
راهنمای جامع انتخاب مسیر حرفهای

آموزش مهارتهای 
زیبایی

برای بازار کار، مهاجرت و راهاندازی کسبوکار

این راهنما به شما کمک میکند رشته مناسب را بر اساس هدف،
علاقه، سرمایه اولیه، مسیر شغلی و برنامه آینده انتخاب کنید؛ از شروع

آموزش تا ساخت نمونهکار، آزمون، ورود به بازار کار و توسعه
کسبوکار.

مدرک فنیوحرفهایورود به بازار کار

راهاندازی کسبوکاررزومه مهارتی برای مهاجرت
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آکادمی بانو هلیا
آموزش تخصصی مهارتهای

زیبایی

از آموزش تا مسیر حرفهای

اول هدف خودتان را مشخص کنید
انتخاب رشته وقتی درست است که با مقصد حرفهای شما هماهنگ باشد.

ورود سریعتر به بازار کار
رشتهای را انتخاب کنید که بتوانید در آن زیاد تمرین کنید،

نمونهکار بسازید و خدمات آن را به شکل مستقل یا در
سالن ارائه دهید.

دریافت مدرک فنیوحرفهای
پیش از ثبتنام درباره استاندارد رشته، شرایط دوره، آزمون

و مراحل صدور گواهینامه اطلاعات دقیق بگیرید.

ساخت رزومه برای مهاجرت
مدرک بهتنهایی کافی نیست؛ مهارت واقعی، نمونهکار
حرفهای و سابقه قابل ارائه، رزومه شما را بسیار قویتر

میکند.

راهاندازی کسبوکار
در کنار تخصص، باید مدیریت مشتری، قیمتگذاری،

بازاریابی، هزینهها، تجهیزات و ضوابط قانونی فعالیت را هم
بشناسید.

 بهترین رشته برای همه یکسان نیست. علاقه، نوع بازار هدف، زمانی که برای تمرین دارید و مدل درآمدینکته کلیدی:
موردنظر شما در انتخاب نهایی اثر دارند.
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رشتههای آموزشی
مسیرهای متنوع برای علاقهها و اهداف

متفاوت

انتخاب آگاهانه

کدام رشته زیبایی برای شما مناسبتر است؟
چند مسیر پرکاربرد که میتوانید متناسب با هدف حرفهای خود بررسی کنید.

مقایسه سریع برای تصمیمگیری اولیه

این مقایسه عمومی است و میزان درآمد، سرمایه و امکان فعالیت بسته به شهر، سطح مهارت، تجهیزات، قیمتگذاری و بازار هدف متفاوت خواهد بود.

کوتاهی و پیرایش رنگ و مش میکاپ ناخن مژه

فیشیال و پاکسازی ماساژ آرایش دائم شینیون کرمسازی و گیاهان
دارویی

ظرفیت توسعهسرمایه شروعاهمیت نمونهکارکار مستقلرشته

بالاپایین تا متوسطبالابالاکوتاهی

بسیار بالامتوسطبسیار بالابالارنگ و مش

بالامتوسطبسیار بالابالامیکاپ

بسیار بالامتوسطبسیار بالابالاناخن

بالاپایین تا متوسطبالابالامژه

بالامتوسطبالامتوسط تا بالافیشیال

بالامتوسطمهارت عملی مهمتر استبالاماساژ
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مسیر ورود به بازار کار
مدرک مهم است؛ مهارت و تجربه

تعیینکنندهاند

از کلاس تا مشتری

مهارت را به درآمد تبدیل
کنید

در حوزه زیبایی، پایان کلاس آغاز مسیر حرفهای است. برای اینکه آموزش به
درآمد تبدیل شود باید تمرین هدفمند، نمونهکار و تجربه واقعی را جدی

بگیرید.

انتخاب تخصص مناسب۱
بر اساس علاقه، هدف شغلی، بودجه و زمانی که برای تمرین دارید.

آموزش تئوری و عملی۲
شناخت اصول، ابزار، بهداشت و اجرای تکنیک زیر نظر مربی.

تمرین و رفع اشکال۳
تکرار تکنیک تا رسیدن به دقت، سرعت و کیفیت قابل ارائه.

آمادگی آزمون و مسیر مدرک۴
در صورت انتخاب مسیر رسمی، استاندارد و مراحل آزمون را پیگیری کنید.

ساخت نمونهکار حرفهای۵
عکس و ویدئوی باکیفیت از نتیجه کار، قبل و بعد و مراحل اجرا.

شروع فعالیت و جذب مشتری۶
از تجربه اولیه، شبکههای اجتماعی، معرفی و رضایت مشتری برای رشد استفاده کنید.

در بسیاری از رشتهها، مشتری قبل از انتخاب متخصص ابتدا نمونهکار او را میبیند. بنابراین Portfolio بخشی از
سرمایه حرفهای شماست، نه یک کار جانبی.
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مدرک فنیوحرفهای
مدرک و مهارت؛ دو بخش مکمل مسیر

حرفهای

آزمون و گواهینامه

مدرک چه نقشی دارد؟
توانایی و مدرک حرفهایبرای بسیاری از هنرجویان، دریافت مدرک رسمی یکی از اهداف مهم دوره است. اما باید میان 

 تفاوت قائل شد. مدرک میتواند سابقه آموزشی شما را مستند کند؛ کیفیت کار، تجربه و مهارت عملیاجرای حرفهای
همان چیزی است که در بازار کار دیده میشود.

پیش از ثبتنام بپرسید
استاندارد رشته چیست؟ دوره چه پیشنیازی دارد؟ چه
مقدار از آموزش عملی است؟ آزمون به چه شکل برگزار

میشود؟ روند صدور گواهینامه چگونه است؟

زمان صدور مدرک
زمان آزمون و صدور گواهینامه میتواند تابع برنامه و

فرآیندهای مرجع مربوط باشد. برای زمانبندی دقیق، پیش
از ثبتنام استعلام کنید.

 قرار گرفتهگروه B و درجه ۲ آموزشگاه بانو هلیا در نظام اعتباربخشی آموزشگاههای آزاد در اعتباربخشی آموزشگاه:
است. این عبارت به معنای »رتبه دوم کشور« نیست.

فرمول بهتر برای موفقیت

مدرک + مهارت واقعی + نمونهکار + تجربه = رزومه حرفهای
قویتر

هر رشته میتواند ضوابط و استاندارد متفاوتی داشته باشد. اطلاعات دقیق دوره، آزمون و مدارک را بر اساس رشته انتخابی خود از آموزشگاه و مرجع
رسمی مربوط استعلام کنید.
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مسیر مهاجرت مهارتی
رزومهای بسازید که فقط به یک مدرک وابسته

نباشد

مهارت قابل ارائه

اگر هدف شما مهاجرت کاری است
یک سابقه آموزشی و مهارتی مستند میتواند بخشی از رزومه حرفهای شما باشد، اما برای مهاجرت معمولاً بهتر است

روی چند دارایی همزمان کار کنید.

مدرک و سوابق آموزشی✓
مدارک و مستندات رسمی را مرتب نگه دارید.

Portfolio حرفهای✓
نمونهکارهای قوی و قابل مشاهده آماده کنید.

تجربه عملی✓
سابقه فعالیت، مدل و مشتری واقعی رزومه را تقویت میکند.

بررسی قوانین مقصد✓
License، ساعات آموزش یا آزمون محلی ممکن است لازم باشد.

 قابل ترجمه بودن یک مدرک به معنای تضمین پذیرش حرفهای یا اجازه کار در کشور مقصد نیست. قوانینمهم:
فعالیت در حوزه زیبایی و ماساژ از کشوری به کشور دیگر متفاوت است.

بهترین رشته برای مهاجرت چیست؟
پاسخ واحدی برای همه وجود ندارد. تخصصی که بتوانید آن را در سطح حرفهای اجرا و با نمونهکار اثبات کنید، معمولاً از
یادگیری سطحی تعداد زیادی مهارت ارزشمندتر است. اگر مهاجرت هدف اصلی شماست، یک یا دو تخصص اصلی را

انتخاب کنید و Portfolio آن را جدی بسازید.

توصیه

قبل از تصمیمگیری نهایی، مقررات شغلی و مجوزهای کشور مقصد را از منابع رسمی همان کشور بررسی کنید.
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راهاندازی کسبوکار
مهارت فنی تنها بخش ماجرا

نیست

از متخصص تا مدیر

اگر میخواهید سالن یا کسبوکار خودتان را
بسازید

راهاندازی کسبوکار حرفهای علاوه بر تخصص، به شناخت
مشتری، قیمتگذاری، مدیریت هزینه، تجهیزات، بازاریابی و

ضوابط قانونی نیاز دارد. شروع مرحلهای معمولاً ریسک کمتری
نسبت به توسعه شتابزده دارد.

سه مرحله پیشنهادی

۱. مهارت
یک تخصص اصلی را تا سطحی یاد بگیرید که بتوانید نتیجه

قابل تکرار و قابل فروش ارائه دهید.

۲. تجربه بازار
با مشتری واقعی، قیمتگذاری، زمانبندی، مواد مصرفی و

کیفیت خدمات آشنا شوید.

۳. توسعه کسبوکار
مدیریت رزرو، نیروی انسانی، بازاریابی، حساب هزینهها و

تجربه مشتری را سیستمسازی کنید.

۴. مجوز و ضوابط
نوع مجوز، شرایط محل و الزامات قانونی بسته به فعالیت و

منطقه متفاوت است؛ از مرجع رسمی استعلام کنید.

داشتن یک تخصص شاخص به شما کمک میکند برند شخصی واضحتری بسازید. بعد از تثبیت آن، میتوانید خدمات یا
تیم خود را توسعه دهید.
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تمرین و
نمونهکار

پل میان آموزش و

درآمد

Portfolio حرفهای

نمونهکار؛ سرمایهای که باید از روزهای آموزش
بسازید

در بسیاری از رشتههای زیبایی، مخاطب قبل از انتخاب متخصص ابتدا نتیجه کارهای قبلی او را میبیند. از همان زمان
آموزش، ثبت درست نمونهکار را به عادت تبدیل کنید.

چه چیزهایی در Portfolio قرار بگیرد؟
عکس نتیجه نهایی✓

تصویر تمیز، روشن و بدون فیلترهای تغییردهنده نتیجه.

قبل و بعد✓
برای خدماتی که تغییر قابل نمایش دارند، مقایسه بسیار مؤثر

است.

ویدئوی کوتاه اجرا✓
چند ثانیه از تکنیک میتواند مهارت عملی را بهتر نشان دهد.

تنوع نمونهکار✓
کار روی فرمها و نیازهای متفاوت، گستره مهارت را نشان میدهد.

آموزش → تمرین → رفع اشکال → نمونهکار → تجربه واقعی → جذبمسیر حرفهای را اینطور ببینید: 
مشتری → افزایش تخصص و درآمد

نور مناسب زاویه درست جزئیات واضح قبل و بعد
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چکلیست انتخاب
دوره

قبل از ثبتنام این سؤالها را

بپرسید

تصمیم مطمئنتر

قبل از ثبتنام، پاسخ این ۸ سؤال را بدانید

این دوره برای مبتدی مناسب است یا پیشنیاز دارد؟۱

چند درصد آموزش عملی است؟۲

امکان تمرین روی مدل وجود دارد؟۳

ابزار و مواد اولیه موردنیاز چیست و چه هزینهای دارد؟۴

استاندارد آزمون مربوط به این رشته چیست؟۵

مدت آموزش با زمان آزمون و صدور مدرک چه تفاوتی دارد؟۶

بعد از دوره برای ورود به بازار کار چه مهارت دیگری لازم دارم؟۷

آیا این رشته با هدف شغلی یا مهاجرتی من همخوان است؟۸

اگر بین چند رشته مردد هستید، ابتدا هدف را مشخص کنید: درآمد جانبی، شغل تماموقت، توسعه سالن یا ساخت
رزومه برای مهاجرت. سپس رشته را انتخاب کنید.

برای بازار کار
تمرکز بیشتر روی مهارت قابل فروش، تمرین، سرعت اجرا و

نمونهکار.

برای مهاجرت
تمرکز بیشتر روی تخصص قابل اثبات، مستندات آموزشی،

Portfolio و قوانین مقصد.
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آکادمی بانو هلیا
برای انتخاب مسیر مناسب، مشاوره

بگیرید

شروع مسیر شما

یک مهارت حرفهای، وقتی ارزشمند میشود که بتوانید آن را با اعتماد،
کیفیت و استمرار به بازار ارائه کنید.

برای انتخاب رشته و ثبتنام مشاوره بگیرید
زمان دورهها، شهریه، شرایط آزمون و جزئیات هر رشته را مستقیماً از آموزشگاه استعلام کنید.

تلفن همراه
0912 486 4100

تلفن ثابت
021-44400018

وبسایت
banoohelia.ir

اینستاگرام
@heliaacademy.ir

برای ورود به وبسایت، کد را اسکن کنید.

این راهنما جنبه اطلاعرسانی دارد. درآمد، زمان ورود به بازار کار، شرایط مهاجرت، مجوز فعالیت و پذیرش مدارک به شرایط فردی، قوانین و مقررات مربوط و کشور
یا شهر مقصد وابسته است.
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