
 نمونه سؤال آزمون کتبی متصدی فناوری ناخن  ۱۰۰

 نمونه سؤال آزمون کتبی متصدی فناوری ناخن  ۱۰۰

 ای همراه با پاسخ صحیح چهارگزینه

 
های  های تخصصی زیبایی در حوزه، برگزارکننده دورهایفنی و حرفه ۲رتبه با   ای بانو هلیاآموزشگاه فنی و حرفه

 .های کاربردی این حوزه است آرایش و پیرایش، ناخن، پوست، ماساژ، شینیون، رنگ و لایت و سایر مهارت

محور، فضای آموزشی استاندارد و تمرکز بر آمادگی ورود به بازار کار ارائه  ها با رویکرد مهارتدر بانو هلیا، آموزش

 .ای خود را آغاز کنندنفس بیشتر مسیر حرفهشوند تا هنرجویان بتوانند با دانش، مهارت و اعتمادبهمی

 

ها در پنج بخش  شده در متن ارسالی است. سؤال های درجای و پاسخ سؤال چهارگزینه  ۱۰۰این فایل شامل 

 ها مشخص شده است. اند و پاسخ صحیح هر سؤال زیر گزینه تایی مرتب شده۲۰

 20تا  1: سؤالات 1بخش 

 شوند کدام است؟ های ناخن در آن تولید می . قسمت زنده و مولد ناخن که سلول 1سؤال 

 الف( بستر ناخن 

 ب( ماتریکس ناخن 

 ج( لبه آزاد ناخن 

 د( کوتیکول 

 پاسخ صحیح: ب( ماتریکس ناخن 

 

 ای تشکیل شده است؟ . صفحه ناخن عمدتاً از چه ماده 2سؤال 

 الف( کلاژن

 ب( کراتین

 ج( ملانین 

 د( الاستین

 پاسخ صحیح: ب( کراتین

 

 . وظیفه اصلی کوتیکول چیست؟ 3سؤال 

 الف( افزایش طول ناخن 

 زابرابر نفوذ عوامل بیماری ب( محافظت از ریشه ناخن در 

 ج( ایجاد رنگ ناخن 

 د( افزایش ضخامت ناخن 

 پاسخ صحیح: ب( محافظت از ریشه ناخن 

 

 شکل در ابتدای ناخن چه نام دارد؟ . قسمت سفیدرنگ هلالی 4سؤال 

 الف( هیپونیکیوم 

 ب( لونولا 

 ج( بستر ناخن 

 د( لبه آزاد 

 پاسخ صحیح: ب( لونولا 
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 . کدام قسمت ناخن روی پوست انگشت قرار گرفته است؟ 5سؤال 

 الف( بستر ناخن 

 ب( ماتریکس 

 ج( لبه آزاد 

 د( کوتیکول 

 پاسخ صحیح: الف( بستر ناخن 

 

 . کدام مورد از وظایف ناخن است؟ 6سؤال 

 الف( محافظت از نوک انگشتان

 ب( تولید عرق 

 ج( تنظیم دمای بدن 

 د( تولید چربی پوست 

 ان پاسخ صحیح: الف( محافظت از نوک انگشت

 

 ترین اصل چیست؟ . برای جلوگیری از انتقال عفونت در خدمات ناخن، مهم 7سؤال 

 الف( استفاده از عطر 

 ب( رعایت بهداشت و ضدعفونی مناسب ابزار 

 ج( استفاده از لاک رنگی 

 د( کوتاه کردن ناخن 

 پاسخ صحیح: ب( رعایت بهداشت و ضدعفونی مناسب ابزار

 

 . کدام مورد قبل از شروع کار روی ناخن مشتری ضروری است؟ 8سؤال 

 الف( بررسی وضعیت ناخن و پوست 

 ب( انتخاب رنگ لاک 

 ج( استفاده از روغن کوتیکول 

 زدن شدیدد( سوهان 

 پاسخ صحیح: الف( بررسی وضعیت ناخن و پوست 

 

 . در صورت مشاهده علائم مشکوک به عفونت قارچی ناخن، چه اقدامی صحیح است؟ 9سؤال 

 با ژل الف( پوشاندن ناخن  

 ب( انجام کاشت ناخن 

 ج( خودداری از ارائه خدمات و ارجاع فرد به پزشک 

 زدن عمیق ناخند( سوهان 

 پاسخ صحیح: ج( خودداری از ارائه خدمات و ارجاع فرد به پزشک 

 

 شود؟ . کدام وسیله برای کوتاه کردن ناخن طبیعی استفاده می 10سؤال 

 الف( نیپر

 گیرب( ناخن 

 ج( بافر 

 د( قلم طراحی 
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 گیرپاسخ صحیح: ب( ناخن 

 

 . وظیفه اصلی بافر ناخن چیست؟ 11سؤال 

 الف( برش ناخن 

 ب( صاف و یکنواخت کردن سطح ناخن 

 ج( برداشتن کوتیکول 

 د( خشک کردن لاک 

 پاسخ صحیح: ب( صاف و یکنواخت کردن سطح ناخن 

 

 شود؟ . نیپر بیشتر برای چه کاری استفاده می 12سؤال 

 های اضافی اطراف ناخن ت الف( گرفتن و اصلاح پوس 

 ب( پولیش کردن سطح ناخن

 ج( خشک کردن ژل 

 گیری طول ناخن د( اندازه

 های اضافی اطراف ناخن پاسخ صحیح: الف( گرفتن و اصلاح پوست 

 

 زدن صحیح ناخن باید چگونه انجام شود؟ . سوهان 13سؤال 

 الف( با فشار بسیار زیاد 

 شده و متناسب با نوع ناخن ب( با حرکات کنترل 

 ج( فقط روی پوست اطراف ناخن 

 د( با سرعت بسیار زیاد 

 شده و متناسب با نوع ناخن پاسخ صحیح: ب( با حرکات کنترل

 

 . چرا نباید صفحه طبیعی ناخن بیش از حد سوهان زده شود؟ 14سؤال 

 شودالف( باعث تغییر رنگ لاک می 

 شودب( باعث نازک و ضعیف شدن ناخن می 

 شود خن می ج( باعث افزایش رشد نا 

 شودد( باعث بلند شدن ناخن می 

 شود پاسخ صحیح: ب( باعث نازک و ضعیف شدن ناخن می 

 

 کننده ابزار چیست؟ . هدف از استفاده از ضدعفونی 15سؤال 

 الف( براق کردن ابزار

 زاهای بیماری ب( کاهش یا از بین بردن میکروارگانیسم

 ج( افزایش عمر ناخن 

 د( تغییر رنگ ابزار 

 زاهای بیماری پاسخ صحیح: ب( کاهش یا از بین بردن میکروارگانیسم 

 

 . کدام مورد برای حفظ بهداشت فردی متصدی فناوری ناخن ضروری است؟ 16سؤال 

 هاالف( شستن و ضدعفونی کردن دست 

 ب( استفاده از لاک ناخن 

 ج( استفاده از عطر زیاد 
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 د( استفاده از دستبند

 هاکردن دست پاسخ صحیح: الف( شستن و ضدعفونی 

 

 . در هنگام کار با مواد شیمیایی ناخن، کدام مورد اهمیت بیشتری دارد؟ 17سؤال 

 الف( تهویه مناسب محیط 

 ب( بستن در و پنجره

 ج( استفاده از عطر 

 د( افزایش دمای محیط 

 پاسخ صحیح: الف( تهویه مناسب محیط 

 

 . پرایمر در خدمات کاشت ناخن چه کاربردی دارد؟18سؤال 

 الف( افزایش چسبندگی مواد به سطح ناخن 

 ب( رنگ کردن ناخن 

 ج( براق کردن لاک 

 د( خشک کردن کوتیکول 

 پاسخ صحیح: الف( افزایش چسبندگی مواد به سطح ناخن

 

 شود؟ ای استفاده می کوت معمولاً در چه مرحله . بیس 19سؤال 

 الف( قبل از موادگذاری و رنگ ژل 

 کوتب( بعد از تاپ 

 وو ج( فقط هنگام ریم 

 کاری نهایی د( بعد از سوهان 

 پاسخ صحیح: الف( قبل از موادگذاری و رنگ ژل 

 

 کوت چیست؟ . وظیفه اصلی تاپ20سؤال 

 الف( ایجاد لایه نهایی محافظ و افزایش درخشندگی 

 ب( برداشتن کوتیکول 

 ج( کوتاه کردن ناخن 

 د( ضدعفونی کردن دست 

 ۴۰تا   ۲۱پاسخ صحیح: الف( ایجاد لایه نهایی محافظ و افزایش درخشندگ ناخن بخش دوم: سؤالات  
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 40تا  21: سؤالات 2بخش 

 شود؟ . کدام وسیله برای عقب زدن کوتیکول استفاده می 21سؤال 

 الف( پوشر 

 ب( نیپر

 ج( بافر 

 گیرد( ناخن 

 پاسخ صحیح: الف( پوشر 

 

 . هدف اصلی مانیکور چیست؟ 22سؤال 

 الف( فقط بلند کردن ناخن 

 سازی ناخن و پوست اطراف آن ب( مراقبت و زیبا

 ج( تغییر رنگ طبیعی ناخن 

 د( از بین بردن کامل کوتیکول 

 پاسخ صحیح: ب( مراقبت و زیباسازی ناخن و پوست اطراف آن

 

 مدت ناخن در آب چه اثری دارد؟ . در مانیکور، خیساندن طولانی 23سؤال 

 الف( افزایش استحکام ناخن

 ب( نرم و متورم شدن موقت صفحه ناخن 

 ج( افزایش رشد ناخن 

 د( جلوگیری از شکنندگی برای همیشه 

 پاسخ صحیح: ب( نرم و متورم شدن موقت صفحه ناخن

 

 کند؟. کدام شکل ناخن معمولاً ظاهری کشیده و ظریف ایجاد می 24سؤال 

 الف( مربعی 

 ب( بادامی 

 ج( گرد کوتاه 

 گردد( مربعی گوشه 

 پاسخ صحیح: ب( بادامی 

 

 ای ضروری است؟ ی از آسیب به پوست هنگام استفاده از سوهان برقی چه نکته . برای جلوگیر25سؤال 

 الف( افزایش فشار دست 

 ب( کنترل سرعت و حرکت صحیح دستگاه 

 ج( ثابت نگه داشتن سوهان روی یک نقطه 

 د( استفاده با بیشترین سرعت 

 پاسخ صحیح: ب( کنترل سرعت و حرکت صحیح دستگاه

 

 تواند باعث جدا شدن مواد کاشت از ناخن شود؟ . کدام مورد می 26سؤال 

 سازی صحیح ناخنالف( آماده

 ب( باقی ماندن چربی و رطوبت روی سطح ناخن 

 ج( استفاده صحیح از پرایمر 

 د( رعایت اصول موادگذاری 
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 پاسخ صحیح: ب( باقی ماندن چربی و رطوبت روی سطح ناخن 

 

 . »لیفت« در خدمات ناخن به چه معناست؟ 27سؤال 

 لند شدن یا جدا شدن مواد از سطح ناخن الف( ب

 ب( کوتاه شدن ناخن

 ج( تغییر رنگ ناخن 

 د( براق کردن ناخن 

 پاسخ صحیح: الف( بلند شدن یا جدا شدن مواد از سطح ناخن 

 

 . در صورت ایجاد لیفت در کاشت ناخن، اقدام مناسب چیست؟ 28سؤال 

 سازیالف( چسباندن مجدد مواد بدون آماده

 ب( برداشتن قسمت جداشده و ترمیم صحیح 

 ج( پوشاندن آن با لاک 

 کوتد( اضافه کردن تاپ 

 پاسخ صحیح: ب( برداشتن قسمت جداشده و ترمیم صحیح

 

 شوند؟ ای کیور می های ناخن معمولاً با چه وسیله . ژل 29سؤال 

 الف( سشوار

 UV/LEDب( دستگاه 

 ج( آب سرد 

 د( پنکه 

 UV/LEDپاسخ صحیح: ب( دستگاه  

 

 منظور از »کیور کردن« ژل چیست؟ . 30سؤال 

 الف( پاک کردن ژل 

 ب( سخت و پلیمری شدن ژل با نور مناسب 

 ج( رقیق کردن ژل 

 د( تغییر رنگ ژل 

 پاسخ صحیح: ب( سخت و پلیمری شدن ژل با نور مناسب

 

 . چرا نباید ژل با پوست اطراف ناخن تماس داشته باشد؟ 31سؤال 

 شودالف( باعث کدر شدن ناخن می 

 تواند احتمال حساسیت و جدا شدن مواد را افزایش دهد ب( می 

 شودج( باعث کوتاه شدن ناخن می 

 شود د( باعث تغییر شکل انگشت می 

 تواند احتمال حساسیت و جدا شدن مواد را افزایش دهد پاسخ صحیح: ب( می 

 

 شود؟ . کدام ماده در سیستم کاشت اکریلیک از ترکیب پودر و مایع تشکیل می 32سؤال 

 ژل ف( پلی ال

 ب( اکریلیک

 پولیش ج( ژل 
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 کوتد( بیس 

 پاسخ صحیح: ب( اکریلیک

 

 . لیکوئید در کاشت اکریلیک چه نقشی دارد؟ 33سؤال 

 الف( مایع مورد استفاده برای ترکیب با پودر اکریلیک 

 کننده ب( ماده ضدعفونی 

 ج( روغن کوتیکول 

 کننده لاکد( پاک 

 پاسخ صحیح: الف( مایع مورد استفاده برای ترکیب با پودر اکریلیک

 

 . هنگام موادگذاری اکریلیک، مواد نباید با کدام قسمت تماس داشته باشند؟34سؤال 

 الف( مرکز صفحه ناخن 

 ب( پوست اطراف ناخن 

 ج( لبه آزاد 

 د( سطح مواد قبلی سالم 

 پاسخ صحیح: ب( پوست اطراف ناخن 

 

 . »فرمر« در کاشت ناخن چه کاربردی دارد؟ 35سؤال 

 ایجاد پایه و فرم برای ساخت طول آزاد ناخنالف( 

 ب( ضدعفونی کردن ناخن 

 ج( براق کردن مواد 

 د( خشک کردن ژل 

 پاسخ صحیح: الف( ایجاد پایه و فرم برای ساخت طول آزاد ناخن 

 

 شود؟ . تیپ ناخن برای چه منظوری استفاده می 36سؤال 

 الف( ایجاد طول و فرم اولیه ناخن 

 ب( ضدعفونی کردن ناخن 

 ج( برداشتن کوتیکول 

 د( خشک کردن لاک 

 پاسخ صحیح: الف( ایجاد طول و فرم اولیه ناخن 

 

 . قبل از چسباندن تیپ، سطح ناخن باید چگونه باشد؟ 37سؤال 

 الف( چرب و مرطوب 

 شدهسازیب( تمیز، خشک و آماده

 ج( خیس از روغن 

 د( پوشیده از کرم 

 شدهسازیپاسخ صحیح: ب( تمیز، خشک و آماده

 

 شود؟ . کدام مورد برای برداشتن چربی و آلودگی سطح ناخن استفاده می 38ال سؤ

 الف( کلینزر مناسب

 ب( روغن کوتیکول 
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 ج( کرم دست 

 کوتد( تاپ 

 پاسخ صحیح: الف( کلینزر مناسب

 

 . در صورت بریدگی پوست مشتری هنگام مانیکور، اولین اقدام مناسب چیست؟ 39سؤال 

 الف( ادامه دادن کار 

 ب( توقف کار و کنترل و رسیدگی به محل آسیب با رعایت اصول بهداشتی 

 ج( پوشاندن محل با لاک 

 د( استفاده از مواد کاشت 

 پاسخ صحیح: ب( توقف کار و کنترل و رسیدگی به محل آسیب با رعایت اصول بهداشتی 

 

 . ابزارهای قابل استفاده مجدد پس از هر مشتری باید چه شوند؟ 40سؤال 

 تمال پاک شوند الف( فقط با دس

 ب( طبق دستورالعمل، تمیز و سپس ضدعفونی یا استریل شوند 

 ج( در کشو قرار داده شوند 

 د( با آب سرد شسته شوند و بلافاصله استفاده شوند 

  ۴۱ناخن بخش سوم: سؤالات  svgپاسخ صحیح: ب( طبق دستورالعمل، تمیز و سپس ضدعفونی یا استریل شون 

 ۶۰تا 
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 60تا  41: سؤالات 3بخش 

 تواند باعث شکنندگی ناخن طبیعی شود؟ . کدام عامل می 41سؤال 

 الف( مراقبت صحیح 

 ب( تماس مکرر با مواد شیمیایی و آسیب فیزیکی 

 ج( استفاده صحیح از روغن کوتیکول 

 د( کوتاه نگه داشتن مناسب ناخن 

 پاسخ صحیح: ب( تماس مکرر با مواد شیمیایی و آسیب فیزیکی 

 

 بیش از حد ضخیم و چسبیده به صفحه ناخن چه اثری بر موادگذاری دارد؟  . کوتیکول42سؤال 

 الف( افزایش چسبندگی 

 ب( ایجاد مانع برای چسبندگی مناسب مواد 

 ج( افزایش سرعت رشد ناخن 

 د( افزایش درخشندگی ژل 

 پاسخ صحیح: ب( ایجاد مانع برای چسبندگی مناسب مواد 

 

 . وظیفه روغن کوتیکول چیست؟ 43سؤال 

 الف( خشک کردن پوست 

 ب( نرم و مرطوب نگه داشتن پوست اطراف ناخن 

 ج( حذف کامل صفحه ناخن 

 د( کیور کردن ژل 

 پاسخ صحیح: ب( نرم و مرطوب نگه داشتن پوست اطراف ناخن 

 

 . کدام گزینه نشانه رعایت اصول ارگونومی هنگام کار است؟ 44سؤال 

 الف( خم شدن مداوم کمر

 ها هنگام کار دست ب( قرار گرفتن صحیح بدن و 

 ج( کار کردن در وضعیت نامناسب

 مدت دست در یک حالت نامناسبد( نگه داشتن طولانی 

 ها هنگام کارپاسخ صحیح: ب( قرار گرفتن صحیح بدن و دست 

 

 . هدف از استفاده از دستکش مناسب هنگام کار با برخی مواد شیمیایی چیست؟ 45سؤال 

 الف( زیبایی دست 

 ب( کاهش تماس پوست با مواد و محافظت از دست 

 ج( افزایش سرعت خشک شدن ژل 

 د( افزایش طول ناخن 

 پاسخ صحیح: ب( کاهش تماس پوست با مواد و محافظت از دست 

 

 تواند باعث تغییر رنگ ناخن شود؟ . کدام مورد می 46سؤال 

 ها ها و ضربهالف( برخی بیماری

 ب( فقط استفاده از روغن 

 ج( فقط کوتاه کردن ناخن 

 ها وشوی صحیح دستشست د( 
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 هاها و ضربه پاسخ صحیح: الف( برخی بیماری

 

. در صورت مشاهده تغییر رنگ غیرطبیعی و مشکوک ناخن، متصدی فناوری ناخن چه کاری باید انجام 47سؤال 

 دهد؟ 

 الف( آن را با ژل بپوشاند 

 ب( علت را تشخیص پزشکی دهد 

 ج( از ارائه خدمات روی ناخن مشکوک خودداری و فرد را برای بررسی به پزشک ارجاع دهد 

 د( با سوهان تغییر رنگ را برطرف کند

 پاسخ صحیح: ج( از ارائه خدمات روی ناخن مشکوک خودداری و فرد را برای بررسی به پزشک ارجاع دهد 

 

 . »هپونیکیوم« در کدام قسمت ناخن قرار دارد؟ 48سؤال 

 الف( زیر لبه آزاد ناخن 

 ب( داخل ماتریکس 

 ی کوتیکول ج( رو

 د( داخل صفحه ناخن 

 پاسخ صحیح: الف( زیر لبه آزاد ناخن 

 

 . کدام گزینه درباره لبه آزاد ناخن صحیح است؟ 49سؤال 

 الف( قسمتی از ناخن است که از بستر ناخن جلوتر قرار دارد

 ب( محل تولید ناخن است 

 ج( همان ماتریکس است 

 د( همان کوتیکول است 

 پاسخ صحیح: الف( قسمتی از ناخن است که از بستر ناخن جلوتر قرار دارد 

 

 دهی ناخن، انتخاب فرم مناسب بیشتر به چه عواملی بستگی دارد؟ . هنگام فرم50سؤال 

 الف( فرم انگشت و ساختار طبیعی ناخن 

 ب( فقط رنگ پوست 

 ج( فقط رنگ لاک 

 د( فقط سن مشتری 

 پاسخ صحیح: الف( فرم انگشت و ساختار طبیعی ناخن

 

 های نسبتاً مشخص است؟ کدام فرم ناخن دارای لبه آزاد صاف و گوشه  .51سؤال 

 الف( بادامی 

 ب( مربعی 

 ج( گرد

 د( استیلتو

 پاسخ صحیح: ب( مربعی 

 

 . برای جلوگیری از آسیب به ناخن طبیعی هنگام ریموو، چه کاری صحیح است؟ 52سؤال 

 الف( کندن اجباری مواد 

 ب( برداشتن مواد با روش مناسب و بدون آسیب به صفحه ناخن 
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 ج( تراشیدن عمیق ناخن طبیعی

 د( جدا کردن مواد با فشار زیاد

 پاسخ صحیح: ب( برداشتن مواد با روش مناسب و بدون آسیب به صفحه ناخن

 

 . چرا نباید مواد کاشت را با زور از روی ناخن جدا کرد؟ 53سؤال 

 دیده شوند های ناخن طبیعی نیز کنده و آسیبالف( ممکن است لایه 

 شودب( باعث رشد سریع ناخن می 

 شودج( باعث براق شدن ناخن می 

 شودد( باعث افزایش ضخامت ناخن می 

 دیده شوندهای ناخن طبیعی نیز کنده و آسیب پاسخ صحیح: الف( ممکن است لایه 

 

 شود؟ پولیش معمولاً برای چه منظوری استفاده می . ژل 54سؤال 

 تر روی ناخن الف( ایجاد رنگ و پوشش بادوام

 ب( کوتاه کردن ناخن 

 ج( برداشتن کوتیکول 

 د( ضدعفونی کردن ابزار

 تر روی ناخن پاسخ صحیح: الف( ایجاد رنگ و پوشش بادوام

 

 پولیش نباید بیش از حد ضخیم باشند؟ های ژل . چرا لایه 55سؤال 

 ب ایجاد شود الف( ممکن است کیور ناقص و نتیجه نامناس

 شودب( باعث رشد سریع ناخن می 

 شود ج( باعث حذف کوتیکول می 

 شودد( باعث کاهش طول ناخن می 

 پاسخ صحیح: الف( ممکن است کیور ناقص و نتیجه نامناسب ایجاد شود 

 

 پولیش اهمیت دارد؟ سازی ناخن قبل از ژل . کدام مورد در آماده56سؤال 

 الف( تمیز و خشک بودن سطح ناخن 

 ب( چرب کردن سطح ناخن 

 ج( خیس نگه داشتن ناخن 

 د( استفاده از کرم چرب روی صفحه ناخن 

 پاسخ صحیح: الف( تمیز و خشک بودن سطح ناخن 

 

 گذاری چه باید کرد؟ . برای جلوگیری از تماس مواد با پوست اطراف ناخن هنگام ژل 57سؤال 

 الف( مواد را با فاصله مناسب از پوست قرار داد 

 ا روی کوتیکول ریخت ب( مواد ر

 های پوستی برد ج( مواد را تا داخل چین 

 د( ضخامت مواد را بیشتر کرد

 پاسخ صحیح: الف( مواد را با فاصله مناسب از پوست قرار داد

 

 . وظیفه دستگاه سوهان برقی در خدمات ناخن چیست؟ 58سؤال 

 شده مواد یا ناخن با استفاده از سرسوهان مناسب دهی کنترل الف( تراش و فرم 



 نمونه سؤال آزمون کتبی متصدی فناوری ناخن  ۱۰۰

 ب( ضدعفونی کردن دست 

 ج( تولید ژل 

 د( خشک کردن پوست 

 شده مواد یا ناخن با استفاده از سرسوهان مناسب دهی کنترل پاسخ صحیح: الف( تراش و فرم

 

 . هنگام استفاده از سوهان برقی، انتخاب سرسوهان باید بر چه اساسی باشد؟ 59سؤال 

 الف( نوع کار و جنس سطح مورد نظر 

 نگ سرسوهان ب( فقط ر

 ج( فقط اندازه دستگاه

 د( سلیقه مشتری

 پاسخ صحیح: الف( نوع کار و جنس سطح مورد نظر

 

 ترین اصل هنگام کار با مواد کاشت و ابزار ناخن چیست؟ . مهم 60سؤال 

 الف( سرعت بالا 

 ب( رعایت بهداشت، ایمنی و اصول صحیح کار 

 ج( استفاده زیاد از مواد 

 کاری شدید د( سوهان 

 ۸۰تا   ۶۱بخش چهارم: سؤالات   svgپاسخ صحیح: ب( رعایت بهداشت، ایمنی و اصول صحیح کار 
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 80تا  61: سؤالات 4بخش 

 . کدام مورد برای ضدعفونی ابزار فلزی ناخن مناسب است؟ 61سؤال 

 الف( آب خالی 

 کننده مناسبب( محلول ضدعفونی 

 ج( روغن کوتیکول 

 د( کرم دست 

 کننده مناسبنی پاسخ صحیح: ب( محلول ضدعفو

 

 . هدف اصلی ضدعفونی ابزار ناخن چیست؟ 62سؤال 

 الف( براق شدن ابزار

 ب( جلوگیری از انتقال آلودگی و عفونت 

 ج( افزایش عمر ناخن 

 د( تیز شدن ابزار

 پاسخ صحیح: ب( جلوگیری از انتقال آلودگی و عفونت 

 

 شود؟ . نیپر بیشتر برای چه کاری استفاده می 63سؤال 

 الف( برداشتن پوست اضافی کوتیکول 

 ب( پولیش ناخن 

 ج( طراحی ناخن 

 د( خشک کردن ژل 

 پاسخ صحیح: الف( برداشتن پوست اضافی کوتیکول 

 

 . هنگام استفاده از نیپر کدام مورد صحیح است؟ 64سؤال 

 الف( بریدن عمیق پوست سالم

 ب( برداشتن مقدار کمی از پوست اضافی با کنترل مناسب

 ج( بریدن صفحه ناخن 

 د( فشار شدید روی پوست 

 پاسخ صحیح: ب( برداشتن مقدار کمی از پوست اضافی با کنترل مناسب 

 

 . وظیفه پوشر در خدمات ناخن چیست؟ 65سؤال 

 الف( عقب زدن کوتیکول 

 ب( کوتاه کردن ناخن 

 ج( خشک کردن ژل 

 د( طراحی ناخن 

 پاسخ صحیح: الف( عقب زدن کوتیکول 

 

 کشی ناخن طبیعی صحیح است؟ . کدام مورد هنگام سوهان 66سؤال 

 الف( وارد کردن فشار زیاد 

 شده و مناسب ب( استفاده از فشار کنترل 

 ج( تراشیدن عمیق صفحه ناخن

 د( سوهان زدن پوست اطراف ناخن 
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 شده و مناسبپاسخ صحیح: ب( استفاده از فشار کنترل 

 

 باشد؟ تواند داشته . استفاده نادرست از سوهان برقی چه پیامدی می 67سؤال 

 الف( تقویت ناخن 

 ب( نازک شدن و آسیب ناخن

 ج( افزایش رشد ناخن 

 د( افزایش رطوبت ناخن 

 پاسخ صحیح: ب( نازک شدن و آسیب ناخن 

 

 . برای جلوگیری از گرمای بیش از حد هنگام کار با سوهان برقی چه باید کرد؟68سؤال 

 الف( فشار زیاد وارد کرد 

 شدهب( استفاده از سرسوهان مناسب و فشار کنترل 

 ج( دستگاه را روی یک نقطه ثابت نگه داشت 

 د( زمان تماس را افزایش داد

 شدهپاسخ صحیح: ب( استفاده از سرسوهان مناسب و فشار کنترل

 

 تواند باعث لیفت مواد کاشت شود؟ . کدام عامل می 69سؤال 

 سازی صحیح ناخنالف( آماده

 ب( باقی ماندن چربی و رطوبت روی ناخن 

 ایت اصول بهداشتی ج( رع

 د( استفاده صحیح از مواد 

 پاسخ صحیح: ب( باقی ماندن چربی و رطوبت روی ناخن

 

 . پرایمر در کاشت ناخن چه کاربردی دارد؟ 70سؤال 

 الف( کمک به افزایش چسبندگی مواد 

 ب( رنگ کردن ناخن 

 ج( خشک کردن لاک 

 د( نرم کردن کوتیکول 

 پاسخ صحیح: الف( کمک به افزایش چسبندگی مواد 

 

 . چرا نباید پرایمر با پوست اطراف ناخن تماس غیرضروری داشته باشد؟ 71سؤال 

 الف( ممکن است باعث تحریک یا حساسیت پوست شود

 شودب( باعث رشد ناخن می 

 شود ج( باعث براق شدن پوست می 

 شودد( باعث کوتاه شدن ناخن می 

 شود  پاسخ صحیح: الف( ممکن است باعث تحریک یا حساسیت پوست 

 

 در خدمات ژل چه کاربردی دارد؟ UV/LED. دستگاه 72سؤال 

 الف( خشک کردن آب دست

 ب( کیور و سخت کردن ژل 

 ج( ضدعفونی ابزار 
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 د( کوتاه کردن ناخن 

 پاسخ صحیح: ب( کیور و سخت کردن ژل 

 

 درستی کیور نشود چه اتفاقی ممکن است بیفتد؟ . اگر ژل به 73سؤال 

 الف( استحکام بیشتر ژل 

 ب( کیور ناقص و کاهش دوام کار

 ج( رشد سریع ناخن 

 د( تغییر فرم انگشت 

 پاسخ صحیح: ب( کیور ناقص و کاهش دوام کار

 

 گذاری چرا نباید مواد روی پوست اطراف ناخن قرار گیرند؟ . هنگام ژل 74سؤال 

 الف( برای جلوگیری از لیفت و تحریک پوست 

 ب( برای افزایش ضخامت ناخن 

 صرف ژل ج( برای افزایش م 

 د( برای کاهش زمان کار 

 پاسخ صحیح: الف( برای جلوگیری از لیفت و تحریک پوست

 

 . قبل از موادگذاری، سطح ناخن باید چگونه باشد؟ 75سؤال 

 الف( چرب و مرطوب 

 ب( تمیز و خشک 

 ج( خیس 

 د( آغشته به کرم 

 پاسخ صحیح: ب( تمیز و خشک 

 

 . در صورت خونریزی هنگام انجام خدمات ناخن چه باید کرد؟ 76سؤال 

 الف( ادامه کار 

 ب( توقف کار و رعایت اصول بهداشتی 

 ج( پوشاندن خون با ژل 

 کشی د( ادامه سوهان 

 پاسخ صحیح: ب( توقف کار و رعایت اصول بهداشتی 

 

 تواند نشانه وجود مشکل در ناخن باشد؟ . کدام مورد می 77سؤال 

 الف( تغییر رنگ یا شکل غیرطبیعی

 ن ب( رشد طبیعی ناخ

 ج( سطح سالم ناخن 

 د( فرم مناسب ناخن 

 پاسخ صحیح: الف( تغییر رنگ یا شکل غیرطبیعی 

 

 . در صورت مشاهده مشکل مشکوک در ناخن، متصدی چه کاری باید انجام دهد؟ 78سؤال 

 الف( تشخیص بیماری 

 ب( پوشاندن مشکل با کاشت
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 ج( خودداری از خدمات و توصیه مراجعه به پزشک 

 کاری شدید د( سوهان 

 پاسخ صحیح: ج( خودداری از خدمات و توصیه مراجعه به پزشک 

 

 ترین اصل هنگام کار با مواد شیمیایی ناخن چیست؟ . مهم 79سؤال 

 الف( استفاده زیاد از مواد 

 ب( رعایت دستور مصرف و اصول ایمنی 

 ج( مخلوط کردن مواد مختلف

 د( تماس مستقیم مواد با پوست 

 رف و اصول ایمنی پاسخ صحیح: ب( رعایت دستور مص

 

 ای ناخن چیست؟ ترین اصل در ارائه خدمات حرفه . مهم 80سؤال 

 الف( سرعت بالا 

 ب( رعایت بهداشت، ایمنی و اصول صحیح کار 

 ج( مصرف زیاد مواد 

 کاری شدید د( سوهان 

 ۱۰۰تا   ۸۱پاسخ صحیح: ب( رعایت بهداشت، ایمنی و اصول صحیح کار ناخن بخش پنجم: سؤالات 
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 100تا  81: سؤالات 5بخش 

 . کدام عامل در افزایش دوام کاشت ناخن مؤثر است؟ 81سؤال 

 سازی صحیح سطح ناخن الف( آماده

 ب( چرب کردن ناخن قبل از موادگذاری

 ج( ضخیم کردن بیش از حد مواد 

 د( تماس مواد با پوست 

 سازی صحیح سطح ناخن پاسخ صحیح: الف( آماده 

 

 باید چربی سطح ناخن برطرف شود؟ . چرا قبل از موادگذاری 82سؤال 

 الف( برای افزایش چسبندگی مواد 

 ب( برای افزایش رشد ناخن 

 ج( برای تغییر رنگ ناخن 

 د( برای نرم شدن کوتیکول 

 پاسخ صحیح: الف( برای افزایش چسبندگی مواد 

 

 شود؟ پولیش می . کدام مورد باعث کاهش دوام ژل 83سؤال 

 سازی مناسب ناخن الف( آماده

 ب( تماس مواد با پوست اطراف ناخن 

 ج( کیور مناسب 

 های استانداردد( استفاده از لایه 

 پاسخ صحیح: ب( تماس مواد با پوست اطراف ناخن 

 

 . وظیفه اصلی بیس ژل چیست؟ 84سؤال 

 الف( ایجاد لایه پایه و کمک به اتصال مواد به ناخن 

 ب( پاک کردن ژل 

 ج( ضدعفونی کردن ابزار

 د( کوتاه کردن ناخن 

 پاسخ صحیح: الف( ایجاد لایه پایه و کمک به اتصال مواد به ناخن 

 

 . کدام گزینه درباره ضخامت مواد کاشت صحیح است؟ 85سؤال 

 تر باشد بهتر است الف( هرچه ضخیم 

 ب( باید متناسب و استاندارد باشد 

 ج( باید بسیار نازک و بدون استحکام باشد 

 د( فقط نوک ناخن ضخیم شود

 پاسخ صحیح: ب( باید متناسب و استاندارد باشد 

 

 دهی صحیح ناخن چه تأثیری دارد؟ . فرم 86سؤال 

 الف( زیبایی و تناسب بیشتر ناخن با دست 

 ب( تغییر رنگ پوست 

 ج( افزایش رطوبت ناخن 

 د( از بین بردن کوتیکول 
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 پاسخ صحیح: الف( زیبایی و تناسب بیشتر ناخن با دست

 

 ک باریک و کشیده دارد؟. کدام فرم ناخن معمولاً نو87سؤال 

 الف( مربعی 

 ب( گرد

 ج( استیلتو

 د( بیضی کوتاه 

 پاسخ صحیح: ج( استیلتو

 

 شوند؟ های ناخن چگونه شکل داده می . در فرم بادامی، کناره88سؤال 

 دارالف( کاملاً صاف و زاویه 

 شوند ب( به سمت نوک باریک و گرد می 

 ج( کاملاً مربع 

 دهی د( بدون فرم

 شوند پاسخ صحیح: ب( به سمت نوک باریک و گرد می 

 

 شود؟ . برای ایجاد سطح صاف روی مواد کاشت از چه ابزاری استفاده می 89سؤال 

 الف( سوهان و بافر مناسب 

 ب( نیپر

 ج( پوشر 

 د( قیچی ابرو 

 پاسخ صحیح: الف( سوهان و بافر مناسب 

 

 . هنگام استفاده از سوهان، هدف اصلی چیست؟ 90سؤال 

 به صفحه ناخنالف( آسیب زدن  

 ب( ایجاد فرم و سطح مناسب بدون آسیب غیرضروری 

 ج( نازک کردن شدید ناخن 

 د( برداشتن پوست سالم 

 پاسخ صحیح: ب( ایجاد فرم و سطح مناسب بدون آسیب غیرضروری 

 

 . کدام مورد در نگهداری ابزار ناخن اهمیت دارد؟ 91سؤال 

 الف( نگهداری ابزار آلوده در کنار ابزار تمیز

 ب( تمیز کردن و ضدعفونی صحیح ابزار 

 ج( استفاده مشترک بدون ضدعفونی 

 د( قرار دادن ابزار خیس در محیط بسته 

 پاسخ صحیح: ب( تمیز کردن و ضدعفونی صحیح ابزار

 

 . چرا ابزار مرطوب نباید بلافاصله در محفظه بسته نگهداری شود؟ 92سؤال 

 ها ایجاد کندگانیسم الف( ممکن است شرایط نامناسبی برای رشد میکروار

 شودب( باعث براق شدن ابزار می 

 شود ج( باعث تیز شدن ابزار می 



 نمونه سؤال آزمون کتبی متصدی فناوری ناخن  ۱۰۰

 شودد( باعث افزایش عمر ابزار می 

 ها ایجاد کند پاسخ صحیح: الف( ممکن است شرایط نامناسبی برای رشد میکروارگانیسم 

 

 . تهویه مناسب در محیط کار با مواد ناخن چه اهمیتی دارد؟ 93سؤال 

 الف( کاهش تجمع بخارات و بوی مواد در محیط 

 ب( افزایش مصرف مواد 

 ج( افزایش ضخامت ژل 

 د( خشک شدن سریع پوست

 پاسخ صحیح: الف( کاهش تجمع بخارات و بوی مواد در محیط 

 

 ای دارد؟. هنگام کار با مواد ناخن، مطالعه برچسب محصول چه فایده 94سؤال 

 صول الف( آگاهی از روش مصرف و نکات ایمنی مح

 ب( تغییر رنگ محصول 

 ج( افزایش حجم محصول 

 د( افزایش سرعت رشد ناخن

 پاسخ صحیح: الف( آگاهی از روش مصرف و نکات ایمنی محصول 

 

 ای با چشم تماس پیدا کند، اقدام مناسب چیست؟ . اگر ماده 95سؤال 

 الف( مالیدن چشم 

 وشوی فوری با آب و پیروی از دستورالعمل ایمنی محصول ب( شست 

 ج( ادامه کار 

 د( استفاده از لاک 

 وشوی فوری با آب و پیروی از دستورالعمل ایمنی محصول پاسخ صحیح: ب( شست 

 

 . کدام مورد برای حفظ سلامت ناخن طبیعی مهم است؟ 96سؤال 

 کاری شدید و مداومالف( سوهان 

 ب( رعایت اصول صحیح خدمات و مراقبت مناسب 

 ج( جدا کردن اجباری مواد 

 بیش از حد از مواد شیمیایی  د( استفاده

 پاسخ صحیح: ب( رعایت اصول صحیح خدمات و مراقبت مناسب 

 

 . چرا مواد کاشت نباید روی کوتیکول قرار بگیرند؟97سؤال 

 یابد الف( احتمال لیفت و تحریک پوست افزایش می 

 شودب( باعث رشد سریع ناخن می 

 شودج( باعث استحکام بیشتر کوتیکول می 

 شودد( باعث تغییر رنگ پوست می 

 یابدپاسخ صحیح: الف( احتمال لیفت و تحریک پوست افزایش می 

 

 ای دارد؟ . در پایان خدمات ناخن، استفاده از روغن کوتیکول چه فایده 98سؤال 

 الف( کمک به نرم و مرطوب نگه داشتن پوست اطراف ناخن 

 ب( پاک کردن مواد کاشت 



 نمونه سؤال آزمون کتبی متصدی فناوری ناخن  ۱۰۰

 ج( کیور کردن ژل 

 د( ضدعفونی کردن ابزار

 پاسخ صحیح: الف( کمک به نرم و مرطوب نگه داشتن پوست اطراف ناخن 

 

 ای در برخورد با مشتری صحیح است؟ . کدام رفتار حرفه 99سؤال 

 توجهی به درخواست مشتری الف( بی 

 ب( رعایت احترام، بهداشت و توضیح مراحل خدمات 

 ج( استفاده از ابزار بدون ضدعفونی 

 د( انجام خدمات بدون بررسی ناخن 

 پاسخ صحیح: ب( رعایت احترام، بهداشت و توضیح مراحل خدمات 

 

 ای چیست؟ ترین ویژگی یک متصدی فناوری ناخن حرفه . مهم 100سؤال 

 الف( فقط سرعت بالا 

 ب( مهارت فنی همراه با رعایت بهداشت و ایمنی 

 ج( استفاده زیاد از مواد 

 کاری شدید د( سوهان 

 رعایت بهداشت و ایمنی  پاسخ صحیح: ب( مهارت فنی همراه با

 

 

 

ای تهیه  های فنی و حرفه های زیبایی و آمادگی آزمون برای هنرجویان دوره  آموزشگاه بانو هلیا این مجموعه توسط 
های  نام، صفحه دورهها و اطلاعات ثبت های آموزش تخصصی ناخن، برنامه کلاس دوره شده است. برای مشاهده 

 .را مشاهده کنید  آموزشگاه بانو هلیا

 آموزش کاشت ناخن همراه مدرک فنی و حرفه ای در تهران

 ای در آموزشگاه بانو هلیا ای تخصصی و عملی همراه با مدرک معتبر فنی و حرفه دوره

 

 مشاوره رایگان       نام فوریثبت  

 های پیشنهادی آموزشگاه بانو هلیادوره 

 

  

 دوره آموزش پدیکور و پارافین تراپی  •

 دوره آرایش و پیرایش زنانه  •

 دوره فیشیال و پاکسازی پوست  •

 دوره ماساژ  •

 تماس با آموزشگاه بانو هلیا •

 

📞📞
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