
 

 1آرایش و پیرایش زنانه | صفحه 

 آرایش و پیرایش زنانه

 مجموعه سؤالات و آزمون جامع 

 

 ها و چهار گزینه است. این نسخه برای مطالعه و تمرین طراحی شده و فقط شامل متن سؤال 

 

 ۵۰تا  ۱سؤالات 

 . اخلاق در علم آرایشگری چیست؟ ۱

 الف( احترام به شخصیت و فرهنگ مراجعه کننده و مشورت با او 

 ب( احترام به فرهنگ مراجعه کننده بدون مشورت با او 

 ج( مشورت با مراجعه کننده و انجام درخواست او 

 د( احترام به مراجعه کننده 

 . محلول هیپوکلریت را در درون چه ظرفهایی نگهداری نمیکنند؟ ۲

 الف( شیشهای 

 ب( فلزی 

 ج( پلاستیکی 

 د( چینی 

 . روشنایی مناسب ) نور ( محیط کار آرایشگر باید چگونه باشد؟۳

 الف( نور قرمز نزدیک به نور نارنجی 

 ب( نور زرد کمرنگ نزدیک به نور روز 

 ج( نور سفید نزدیک به نور آبی 

 د( نور زرد نزدیک به نور نارنجی 

. اولین شخصی که سلامتی او در معرض خطر قرار می گیرد )در صورت رعایت نکردن بهداشت ۴

 ( کیست؟

 الف( شخصی که با همه دست میدهد. 

 ب( شخصی که با وسایل آلوده سرو کار دارد. 

 ج( شخصی که ماسک نمیزند. 

 د( شخصی که موقع کار حرف میزند. 

 . تهویه مناسب چند درصد هوا را جابهجا مینماید؟۵

 % هوا   50الف( 

 % هوا 1ب( 

 % هوا  10ج( 

 % هوا  100د( 

 . کدام یک جزء حرارت خشک است؟ ۶

 الف( ایرکاندیشن 

 ب( اگزوفن 

 ج( اتوکلاو 

 د( فور 
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 . وجود کدام یک از گزینههای زیر در محیط کار الزامی است؟ ۷

 الف( دمای مناسب، محیط مناسب، پنجره مناسب 

 ب( روشنایی مناسب، دمای مناسب و تهویه مناسب، وسایل کار مناسب 

 ج( روشنایی مناسب، وسایل مناسب، نور زرد و آبی 

 د( نور مهتابی با قدرت روشنایی بالا، وسایل حرارتی و برودتی مناسب 

 . چرا لوازم را قبل از گندزدایی باید خشک کنیم؟۸

 شود. الف( زیرا باعث رقیق شدن محلول می 

 شود. ب( زیرا باعث غلیظ شدن محلول می 

 کند. ج( زیرا رنگ محلول تغییر می 

 د( زیرا اثر محلول کاملاً از بین میرود. 

 . کدام یک از خواص گندزداها است؟ ۹

 الف( باعث زنگ زدن فلزات نشود. 

 ب( در آب حل نشود. 

 ج( قیمتش گران باشد. 

 د( دارای رنگ روشن یا آبی باشد. 

 . در زمان سر شستن از چه نوع صندلی باید استفاده شود؟ ۱۰

 الف( صندلی پایه بلند و تاشو 

 ب( صندلی با روکشهای زیبا 

 ج( ساولن، بتادین 

 د( صندلی مخصوص سرشویی 

 . کپسول آتش نشانی را باید هر چند وقت یکبار کنترل و شارژ نمود؟۱۱

 الف( سالی سه بار 

 ب( سالی دو بار 

 ج( سالی یک بار 

 بار   5د( سالی  

 . برای درست نشستن روی صندلی، پاها باید در چه وضعیتی قرار گیرد؟ ۱۲

 الف( پاها روی یکدیگر قرار میگیرد. 

 ب( پاها را زیر صندلی میبریم. 

 ج( پاها کنار همدیگر و کف کفشها روی زمین قرار گیرد. 

 د( پاها روی همدیگر و کفش را روی میز میگذاریم. 

 باشد؟. چرا پوشیدن کفش مناسب برای آرایشگر لازم و ضروری می۱۳

 الف( برای حفظ تعادل موقع کار

 ب( موقع کار راحت باشد. 

 ج( همیشه سلامت باشد. 

 د( برای تعادل؛ سلامتی، کاهش خستگی 

 کدام است؟  Eهای طبقه . آتش ۱۴

 الف( آتشسوزی مایعات 

 ب( آتشسوزی جامدات 

 ج( آتشسوزی وسایل الکتریکی 

 د( آتشسوزی فلزات 
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 . کلید و پریزهای برق در سالن باید چگونه نصب شود؟۱۵

 الف( نزدیک سرشوها نصب نشود و دربپوش ایمنی داشته باشد. 

 ب( کلید و پریزها باید اول سالن نصب شود. 

 کند هر کجا که دکور زیبایی داشته باشد. ج( فرقی نمی 

 د( کلید و پریز باید انتهای سالن باشد. 

 ساعت اثر استریل دارد؟ 10. قرار دادن لوازم در کدام یک از محلولهای زیر در ۱۶

 الف( گلوتارآلدئید 

 ب( ساولن 

 ج( بتادین 

 د( الکل 

 باشد؟. محل نصب سشوار دستی در کجای سالن می۱۷

 الف( دور از آب و به صندلی کار نزدیک باشد. 

 ب( محل نصب آن باید نزدیک میز کار باشد. 

 ج( محل نصب آن باید نزدیک به مشتری باشد. 

 د( محل نصب آن باید نزدیک تهویه سالن باشد. 

۱۸ .HIV چیست؟ 

 الف( ویروس ایدز است. 

 ب( یک بیماری پوستی است. 

 ج( تب مالت است. 

 د( ویروس بیماری هپاتیت است. 

 باشد؟. کلمه هپاتیت به چه معنا می۱۹

 الف( التهاب کبد 

 ب( التهاب روده 

 ج( التهاب صورت 

 د( التهاب و گشادی دریچههای قلب 

 شود؟تواند از راه وسایل کار منتقل می. کدام بیماری می۲۰

 الف( سفیدی مو، موخوره 

 ب( کچلی، شپش سر، قارچ 

 ج( هپاتیت، سرطان 

 د( آلوپسی، لکهای پوستی 

 گردد؟. کاربرد بتادین در سالن آرایش در کدام یک از اختلالات پوستی زیر تجویز می۲۱

 الف( تبخال 

 ب( اگزما 

 ج( زخم پوست 

 د( زرده زخم 

 . فرق ضدعفونی با استریل در چیست؟۲۲

 الف( ضدعفونی عمقی است استریل سطحی 

 ب( ضدعفونی سطحی است استریل عمقی 

 ج( ضدعفونی و استریل هر دو یکی است. 

 د( ضدعفونی با الکل است، استریل با آب 
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 . وسایل غیرفلزی را چه مدت در محلول وایتکس میگذاریم؟ ۲۳

 دقیقه  5الف( 

 دقیقه  30ب( 

 دقیقه  10ج( 

 دقیقه  60د( 

 . علائم بیماری ۲۴

 الف( کوچک شدن 

 ب( بزرگ شدن 

 ج( زخمهای دهانی 

 5د( سرخی و برافروختگی  

 . پیشبند کوتاهی بهتر است از چه جنسی باشد؟ ۲۵

 الف( پارچهای 

 ب( کتان 

 ج( پلی استر 

 د( پلاستیکی 

 توان از سشوار دستی استفاده کرد؟ . چه زمانی نمی ۲۶

 الف( زمان خشک کردن موهای تمیز 

 ب( زمانیکه مو خیلی خیس باشد. 

 شود. ج( زمانیکه از اکسیدان استفاده می 

 د( زمانی که رنگ موها را شسته باشیم. 

 . در براشینگ انتخاب برس بر چه مبنایی است؟۲۷

 الف( بر اساس ایجاد حلقه و صاف کردن مو 

 ب( بر اساس شینیون کردن موها 

 ج( بر اساس میزانپلی کردن موها 

 د( بر اساس صاف بودن موها 

. دو مورد از مواردی که باید در هنگام استفاده از ماشین موزنی برقی احتیاط کرد را نام  ۲۸

 ببرید؟

 با آب تماس پیدا نکند.  - الف( از دست نیفتد 

 در دسترس کودکان نگذاریم.  - ب( بعد از استفاده با آب تمیز شود 

 با آب و الکل تمیز کنیم.  - ج( قسمت متحرک آن را با دست نگه داریم. 

 پس از چندین بار استفاده آن را تمیز کنیم. - د( ماشین را از قسمت سیم آن بلند کنیم. 

 . موارد استفاده از اتوهای برقی مو کدام است؟۲۹

 الف( حالت دادن، نقش انداختن آرایش مو، صاف کردن مو 

 ب( همان کار سشوار دستی و کلاهی را انجام میدهد. 

 کند. کند، نقش میاندازد و براشینگ می ج( موها را فر دائم می 

 کند، ویو و حالت میدهد. د( موها را صاف دائم می 
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 . در مورد نخ اصلاح به چه نکته مهمی باید توجه نمود؟۳۰

 توان برای شخص دیگری به کار برد. الف( نخ اصلاح مصرف شده هر شخصی را به منظور صرفهجویی می 

 شود. ب( نخ اصلاح مصرف شده هر شخصی را نباید برای شخص دیگری به کار بر د، زیرا رنگ آن عوض می 

 توان نخ اصلاح مصرف شدهی شخصی را برای شخص دیگری به کار برد. ج( فقط در بعضی موارد می 

 د( نخ اصلاح باید ضدعفونی شده و برای هر شخص جداگانه مصرف شود. 

 شود؟ . برای تمیز کردن موهای پشت گردن بعد از کوپ از چه ابزاری استفاده می۳۱

 الف( قیچی برقی 

 ب( حوله مخصوص 

 ج( موپران 

 د( سشوار و شانه 

 . وسیلهی دریافت کننده )برقی( برای خشک کردن مو چه نام دارد؟۳۲

 الف( سشوار 

 ب( بیگودی برقی 

 ج( موپیچ برقی 

 د( برس برقی 

 . قیچی پیتاژ ) دندانهدار ( چه کاربردی دارد؟ ۳۳

 الف( نوکدار کردن موها 

 ب( برای کوتاه کردن دور سر 

 ج( برای کوتاه کردن همه نوع مدل مو 

 د( فقط برای مدل پسرانه 

 شود؟ . برای کم کردن حالت الکتریسیتهی موها، از چه موادی استفاده می۳۴

 الف( از کرم مو 

 ب( از ماسک 

 ج( از ژل 

 د( از موس 

 % درصد در مو موجود است؟ 1. کدام یک ۳۵

 الف( فلزات 

 ب( کربن 

 ج( هیدروژن 

 د( اکسیژن 

 . علت خشکی بیش از حد مو چیست؟۳۶

 الف( کمبود ویتامینهای 

 ب( استفاده یکبار از اتو مو 

 Cج( شستن بیش از حد مو 

 د( استفاده زیاد از مواد شیمیایی 

 . تراکم یا عدم تراکم رنگدانه چه اثری روی پوست دارد؟ ۳۷

 کند. الف( پوست را کبود می 

 کند. ب( رنگ پوست را پررنگ یا روشن می 

 کند. ج( ایجاد خال یا لک روی پوست می 

 صحیح است.   2و  1د( گزینه 
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 صورت کدام قسمت است؟ T. ناحیه ۳۸

 الف( پیشانی، بینی 

 ب( پیشانی، گونه 

 ج( چانه، گونه 

 د( چانه، بینی 

 . اعماق عمقی پوست کدامند؟ ۳۹

 الف( حس سرما، دفع عرق، حس گرما 

 ب( جذب مواد، جذب اشعه نور، تنفس و دفع عرق 

 ج( جذب مواد، دفع عرق، حس گرما و سرما 

 د( جذب مواد، جذب اشعه نور، حس فشار 

 . کوتیکول چیست؟ ۴۰

 باشد. الف( مدولا داخل ساقه می 

 ب( لوله تغذیه است. 

 ج( پوشش خارجی روی مو است. 

 باشد که در فرو رفتگی پوست قرار دارد. د( ریشه مو می 

 کند؟. از چه طریقی میکروبها و ویروسها در ارگانیسم بدن نفوذ می۴۱

 الف( از راه پوست، راه خون، راه گوارش، مجرای تنفسی، راه مقاربتی 

 ب( از راه هوا، آلودگی، نخوردن غذای مقوی 

 ج( از راه پوست، آلودگی هوا، کمبود اکسیژن، مجرای تنفسی 

 د( از را ه تماس دست با دیگران، نخوردن ویتامینها 

 HIV. واکنش آلرژیک چیست؟ است. ۴۲

 الف( یک نوع واکنش حساسیتزا است. 

 ب( یک نوع سرما خوردگی است. 

 ج( ویروس 

 د( یک نوع میکروب است. 

 شود؟ . پایینترین لایه اپیدرم چه نامیده می۴۳

 الف( لایه بازال 

 ب( لایه خاردار 

 ج( لایه دانهدار 

 د( لایه لوسیدوم 

 . کدام قسمت از لایههای پوست سد محافظتی در برابر پرتوهای مضر فرابنفش است؟ ۴۴

 الف( اپیدرم 

 ب( درم 

 ج( آندودرم 

 د( مزودرم 

 شود؟ . چه قسمتی از ساختمان مو باعث ثابت ماندن رنگ مو در برابر نور و هوا می۴۵

 الف( کراتین 

 ب( کوتیکل 

 ج( مدولا 

 د( پاپیلا 
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 . خاصیت سبوم چیست؟۴۶

 الف( دارای خاصیت اسیدی 

 ب( دارای خاصیت قلیایی 

 ج( دارای خاصیت خنثی 

 د( دارای خاصیت قلیایی ضعیف 

 . سلولهای کدام لایه از پوست، قابلیت کشش به پوست میدهند؟ ۴۷

 الف( مزودرم 

 ب( درم 

 ج( آندودرم 

 د( بیرونی 

 توان تشخیص داد؟ . موهای ضخیم را چگونه می۴۸

 الف( با مشاهده و لمس کردن

 ب( با شانه کشیدن و صاف کردن 

 ج( با شینیون کردن و براشینگ کردن 

 د( با زدن لوسیون فر پیچیدن 

 . چگونه می توان موخوره مو را بر طرف نمود؟۴۹

 الف( با رنگ کردن 

 ب( با شانه کردن موها 

 ج( با شستن موها با شامپو قلیایی یا خنثی 

 د( با ویتامینه کردن و کوتاه نمودن

 . بین مرگ و افتادن مو چه زمانی فاصله وجود دارد؟ ۵۰

 روز   50الف( 

 روز  75ب( 

 ج( یک سال 

 روز   10د( 

 ۱۰۰تا   ۵۱سؤالات  

 . ریشه شامل چند بخش است؟۵۱

 الف( حفره، پیاز، پاپیلا 

 ب( حفره، روت، پاپیلا 

 ج( پاپیلا، اپیدرم، روت 

 د( هیپودرم، اپیدرم، پاپیلا 

 . قسمتی از مو که در داخل حفره قرار دارد، چه نام دارد؟۵۲

 الف( پیاز مو 

 ب( حفره 

 ج( پاپیلا 

 د( لوله تغذیه مو 
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 . نژاد آسیایی دارای چه نوع تار مویی است؟۵۳

 الف( تار موی تابدار 

 ب( تار موی فر و مجعد 

 ج( تار موی لخت و صاف 

 د( تار موی ضخیم 

 . نژاد آفریقایی دارای چه نوع تار مویی است؟۵۴

 الف( تار موی تابدار 

 ب( تار موی لخت 

 ج( تار موی فر و مجعد 

 د( تار موی ضخیم 

 . نژاد اروپایی دارای چه نوع تار مویی است؟۵۵

 الف( تار موی وز کرده 

 ب( تار موی موجدار 

 ج( تار موی لخت و صاف 

 د( تارموی مواج و فر 

 . انواع مو کدامند؟ ۵۶

 الف( موهای بلند و نرم، موهای زبر و کوتاه، موهای خیلی بلند 

 ب( موهای بلند و نرم، موهای کرکی و کوتاه 

 ج( موهای بلند و نرم، موهای ظریف و کرکی، موهای زبر و کوتاه 

 د( موهای ضخیم، موهای کرکی، موهای خیلی بلند 

 . سطحیترین لایه پوست چه نام دارد؟۵۷

 الف( قشر گرانولوزا 

 ب( قشر شاخی یا کراتینی 

 ج( قشر خاردار یا مالپیگی 

 د( قشر براق یا روشن 

 . وظیفه اصلی درم یا جلد چیست؟۵۸

 الف( جذب مقادیر زیادی کراتین است. 

 ب( خاصیت ارتجاعی به پوست دهد. 

 ج( ذخیره چربی است. 

 د( دفع بخشی از سموم است. 

 . وظیفه هیپودرم در پوست چیست؟۵۹

 الف( تغذیه 

 ب( ذخیره چربی 

 ج( ساخت سلولهای پوستی 

 د( جذب مقادیر زیادی کراتین 

 . کدام نوع از موها براق بوده، ولی دیرتر فرم میگیرند؟۶۰

 الف( موهای معمولی 

 ب( موهای خشک 

 ج( موهای چرب 

 د( موهای ترکیبی 
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 . اصلیترین عامل ایجاد کچلی چیست؟ ۶۱

 الف( عدم رعایت اصول بهداشت و نظافت پوست 

 ب( استفاده از دکلره و رنگ 

 ج( تغذیه نامناسب، استرس، آب و هوا 

 د( استفاده از شامپوهای قلیایی قوی 

 . دو علت چربی بیش از حد مو کدامند؟ ۶۲

 الف( تحریک زیاد غدد چربی، کوتیکول مو 

 ب( تحریک زیاد غدد چربی، ناراحتیهای اعصاب 

 ج( کمبود ویتامین، استفاده از مواد شیمیایی 

 د( تغذیه نامناسب، قرار گرفتن در مقابل آفتاب 

 . چه مویی رنگ را به سختی در خود نگه میدارد؟ ۶۳

 الف( موهای معمولی 

 ب( موهای سالم

 ج( موهای بسیار متخلخل 

 د( موهای نرم 

 . کلاژن در کدام لایه از پوست قرار دارد؟ ۶۴

 الف( در پاپیلر 

 ب( در اپیدرم 

 ج( در درم 

 د( درگرانولوز 

 . ضخامت پوست کمر را مشخص نمایید؟۶۵

 mm  7الف( 

 mm 25ب( 

 mm 12ج( 

 mm  3د( 

 . ضخامت پوست دور چشم را مشخص نمائید؟ ۶۶%

 %   35الف( 

 %  45ب( 

 % 5ج( 

 15د( 

 . ضخامت پوست سر را مشخص نمایید؟۶۷

 mm  25الف( 

 mm  8ب( 

 mm 4/5ج( 

 mm 1/5د( 

 . ضخامت پوست کف دست و پا را مشخص نمایید؟ ۶۸

 mm  17الف( 

 mm  8ب( 

 mm 3ج( 

 mm  12د( 
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 . شناخت اجزائ درونی هر بافت را... میگویند و شناخت عملکرد بافت را... میگویند؟ ۶۹

 الف( فیزیولوژی، آناتومی 

 ب( آناتومی، غشاء شناسی 

 ج( آناتومی، فیزیولوژی 

 د( فیزیولوژی، هسته شناسی 

 باشد؟. فیزیولوژی بافت کدام گزینه می۷۰

 الف( شناخت لایه چربی بدن را میگویند. 

 ب( شناخت اجزائ سلول را میگویند. 

 ج( شناخت سلولهای بدن را میگویند. 

 د( شناخت عملکرد بافت را فیزیولوژی میگویند. 

 . غشاء سلولی به چه معناست؟ ۷۱

 الف( به معنای فرمانده است. 

 ب( به معنای سلول است. 

 ج( به معنای مرکز است. 

 د( به معنای پوسته است. 

 . کدامیک از موارد زیر نقش تبادل مواد و اکسیژن را برعهده دارد؟ ۷۲

 الف( هسته 

 ب( پوسته 

 ج( سیتوپلاسم 

 د( سلول 

 . هسته سلول به چه معناست؟ ۷۳

 الف( به معنای غشاء است. 

 ب( به معنای پوسته است. 

 ج( به معنای لایه خارجی است. 

 د( به معنای فرمانده است. 

 . کدام پیگمنت مخصوص موهای روشن است؟۷۴

 الف( پیگمنتهای پراکنده 

 ب( پیگمنتهای مجتمع 

 ج( پیگمنتهای آبی 

 د( پیگمنتهای سرخ و آبی 

 . حالت ارتجاعی پوست چه زمانی از بین میرود؟۷۵

 الف( با گذشت زمان و تغییر آب و هوا

 ب( با گذشت زمان و فرا رسیدن مرگ 

 ج( با تغذیه مناسب و فرا رسیدن جوانی 

 د( با گذشت زمان و فرا رسیدن پیری 

 شود؟ . نرمکنندهها بیشتر روی چه قسمتی از مو زده می۷۶

 الف( روی ساقه 

 ب( روی ریشه موها 

 ج( روی چتری 

 د( از ریشه تا ساقه مو 
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 دارند؟ PHهای میزانپلی چه نوع . اکثر لوسیون۷۷

 الف( خنثی 

 ب( اسیدی 

 ج( قلیایی 

 د( قلیایی قوی 

 . کاندیشنر چیست؟۷۸

 الف( محلولی است برای تقویت موهای سست و بیحالت 

 ب( محلولی است برای قلیایی کردن موهای نرم 

 ج( محلولی است برای نرم کردن موها 

 د( محلولی است برای روشن کردن موها 

 . طریقهی مصرف کاندیشنر چگونه است؟۷۹

 شود. الف( بعد از شامپو روی ساقهی موها زده، بعد کاملاً آبکشی می 

 شود. ب( قبل از شامپو زدن استفاده می 

 شود. ج( بعد از شامپو برای تقویت فقط به ریشهها زده می 

 توان بعد از شامپو به مدت یک ساعت روی مو گذاشت. د( می 

. به دلیل این که مواد و محصولات آرایش مو از مشتقات بنزین است، بعد از انجام کار چه باید  ۸۰

 کرد؟

 الف( بعد از استفاده باید دست و موها را شستشو داد. 

 ب( بعد از استفاده باید دستها را با الکل تمیز کرد. 

 ج( بعد از استفاده باید موها را شانه کنیم. 

 د( بعد از استفاده باید دستها و موها را با دستکش و کلاه بپوشانیم. 

 . مهمترین ویژگی یکمادهی تمیز کننده پوست چیست؟۸۱

 الف( در هر صورت قابلیت پاککنندگی داشته باشد. 

 ب( فقط محلول در آب باشد. 

 ج( فقط محلول در چربی باشد. 

 د( هم محلول در آب و هم محلول در چربی باشد. 

 . استفاده مکرر از مواد شیمیایی ) رنگ ( چه تأثیری بر مو دارد؟ ۸۲

 کند. الف( مو را شکننده و چرب می 

 کند. ب( مو را شکننده و خشک می 

 کند. ج( مو را شکننده و نرم می 

 کند. د( مو را شکننده و حالتدار می 

 ای است؟ برای محصولات آرایشی پوست سر و بدن در چه محدوده PHترین . مناسب۸۳

 7الی   5الف( بین 

 8الی  6ب( بین 

 6الی  4ج( بین  

 9الی   8د( بین 
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 . ویژگی شامپو اسیدی چیست؟ ۸۴

 شود. کند و باعث تثبیت رنگ مو می الف( حالت اسیدی مو را خنثی می 

 شود. ب( حالت خنثی به مو میدهد و باعث رشد موی سر می 

 شود. ج( حالت قلیایی مو را خنثی کرده و باعث ضخیم شدن مو می 

 شود. کند و باعث تثبیت رنگ مو می د( حالت قلیایی مو را خنثی می 

 . مواد قلیایی قوی چه تأثیری روی مو دارد؟۸۵

 شود. الف( باعث انقباض شدید مو می 

 شود. ب( باعث پرپشت شدن مو می 

 شود. ج( باعث بازشدن پولکهای مو می 

 شود. د( باعث رشد بیرویه مو می 

 شود؟ . برای شستن موی خشک و شکننده از چه شامپویی استفاده می۸۶

 الف( شامپوی قلیایی 

 ب( شامپوی مخصوص موی خشک 

 ج( نرم کننده 

 د( شامپوی مخصوص موهای نرمال 

 شود؟ . لوسیون تقویتی برای چه نوع مویی استفاده می۸۷

 الف( موهای خشک 

 ب( موهای چرب 

 ج( موهایی که ریزش دارد. 

 د( درست کردن هر نوع مو 

. پولکهای مو بعد از تماس با مواد شیمیایی چه مدت طول میکشد که به حالت اولیه خود باز ۸۸

 گردد؟ 

 رو  4الف( 

 روز   7ب( 

 روز   100ج( 

 د( یک روز 

 . شامپوهای بعد از رنگ و دکلره، جزء کدام شامپوها است؟۸۹

 الف( شامپوهای اسیدی 

 ب( شامپو نرمکننده 

 ج( شامپوهای حرفهای 

 د( شامپوهای تقویتی 

 شوند؟ به چند دسته تقسیم می PH. شامپوها از نظر ۹۰

 الف( سه دسته : قلیایی، اسیدی، خنثی 

 ب( دو دسته : قلیایی، اسیدی 

 ج( سه دسته : قلیایی، قلیایی ضعیف، اسیدی 

 د( سه دسته : قلیایی قوی، اسیدی قوی، خنثی 
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 . کدام شامپو غلیظتر است؟۹۱

 الف( شامپوی کرمی 

 ب( شامپوی مایع 

 ج( شامپوی اسپری 

 د( شامپوی روزانه 

 . چند نوع از شامپوهای ویژه را نام ببرید؟۹۲

 الف( شامپو درمانی، داروئی، تقویتی، مغذی 

 ب( شامپوهای خشک، چرب، معمولی 

 ج( شامپوهای خشک شورهدار و چرب شورهدار 

 د( شامپو حالت دهنده، تقویتی 

 . شامپوهای مایع چه نوع شامپوهایی هستند؟ ۹۳

 کند و به صورت مات یا شفاف هستند. الف( خیلی سریع کف می 

 ب( به سختی در سطح مو پخش میشوند و غلظت آنها زیاد است. 

 ج( پودری هستند و روی مو پخش نمیشوند. 

 صحیح است.   2و  1د( گزینه 

 . شامپوهای اسپری چگونه هستند؟۹۴

 الف( شامپوهای رقیق و شفافی هستند که مخصوص موهای نرم و نازک است. 

 ب( شامپوهای غلیظی هستند که مناسب موهای آسیبدیده است. 

 شود و دارای حالت نرم و روغنی است. ج( شامپوهای اسپری روی مو پاشیده می 

 د( شامپوهای اسپری مخصوص موهای رنگ و دکلره شده است. 

 . شامپوهای غلیظ چگونه مصرف میشوند؟۹۵

 الف( با آب مخلوط میشوند. 

 ب( با اکسیدان مخلوط میشوند. 

 ج( به تنهایی مصرف میشوند. 

 د( شامپوهای غلیظ برای موها مناسب هستند. 

 شود؟. شامپوهای رقیق چگونه مصرف می۹۶

 شود. الف( به تنهایی مصرف می 

 شود. ب( با آب مخلوط می 

 شود. ج( با اکسیدان مخلوط می 

 د( با شامپوهای دیگر ترکیب میشوند. 

 . برای استفاده از تیغ یا قیچی دندانهدار موها باید چگونه باشد؟ ۹۷

 الف( تمیز، نمدار 

 ب( تمیز، خشک 

 ج( شسته نشده، خشک 

 د( شسته نشده، نمدار 

 . بعد از اتمام کار کوپ باید چه کرد؟۹۸

 الف( موها را شسته و خشک میکنیم. 

 ب( موها را براشینگ کرده تا کوتاهی بهتر فرم بگیرد. 

 ج( زاویه مورد نظر را مورد مطالعه قرار میدهیم. 

 د( موها را تقسیمبندی میکنیم.
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درجه و تقسیم بندی شعاعی مربوط به  90. مشخصه دور تا دور سر خالی، بالای سر با زاویه ۹۹

 کدام کوتاهی است؟ 

 الف( مدل کلوش 

 ب( مدل پسرانه ) آلمانی ( 

 ج( مدل لایه لایه 

 د( مدل قارچی 

 کوتاه شود چه تغییری در مدل بهوجود میآید؟ 90. اگر در مدل صاف موها با زاویه ۱۰۰

 شود. الف( روی موها خرد می 

 شود. درجه کوتاه نمی  90ب( مدل صاف با زاویه  

 شود. ج( بالای مو بلندتر از پایین مو می 

 صحیح است.   2و  1د( گزینه 

 ۱۵۰تا  ۱۰۱سؤالات 

 شود؟ درجه چه مقدار از مو خرد می 45. در مدل پر ۱۰۱

 سانتیمتری نوک مو   10تا    6الف( 

 ب( کمی نوک مو 

 سانتیمتر ریشه مو  2ج( 

 شود. د( تمام مو خرد می 

 شود؟ . در کوپهای زاویهدار موها چگونه نشان داده می۱۰۲

 الف( کم پشت و صاف 

 ب( پرپشت 

 ج( فرفری و مجعد 

 د( صاف 

 . برای کوتاه کردن مو چه نوع شانهای مناسب است؟۱۰۳

 الف( انواع شانه با دندانههای درشت و ریز و متوسط 

 ب( در کوتاهی یک نوع شانه بیشتر وجود ندارد. 

 شود. ج( در کوتاهی از برس فلزی استفاده می 

 شود. د( در کوتاهی از شانه مخصوص استفاده نمی 

 . چه نکاتی را باید در زمان کوتاهی رعایت کرد؟ ۱۰۴

 الف( حالت مو، گردن، اندازه گوش و فرم هندسی صورت 

 ب( اندازه مو، نوع مو، نوع صورت و رنگ مو 

 ج( قد مو، نوع مو، نوع پیشانی و رنگ مو 

 صحیح است.   2و  1د( گزینه 

 . به کدام مدل مو، کوپ یک مرحلهای میگویند؟۱۰۵

 الف( کوپ لایهلایه کوتاه 

 ب( کوپ لایهلایه بلند 

 ج( کلوش با شیب تند )مدل بیسیک( 

 د( کوپ فانتزی با زاویه صفر درجه 
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 . یک دوم دایره چه زاویهای را تشکیل میدهد؟۱۰۶

 درجه  180الف( زاویه 

 درجه  90ب( زاویه 

 درجه  135ج( زاویه 

 درجه  45د( زاویه 

 شود؟. هر دایره به چند قسمت تقسیم می۱۰۷

 قسمت  180الف( 

 قسمت  360ب( 

 قسمت  90ج( 

 قسمت  135د( 

 . یک سوم دایره چه زاویهای را تشکیل میدهد؟۱۰۸

 درجه  360الف( زاویه 

 درجه  90ب( زاویه 

 درجه  135ج( زاویه 

 درجه  45د( زاویه 

 . یک چهارم دایره چه زاویهای را تشکیل میدهد؟۱۰۹

 درجه  180الف( زاویه 

 درجه  90ب( زاویه 

 درجه  135ج( زاویه 

 درجه  45د( زاویه 

درجه بالا ببریم و دست متمایل به بالای سر باشد،  90. اگر موها را کمی بیشتر از زاویهی ۱۱۰

 چه زاویهای تشکیل میدهد؟

 درجه  90الف( زاویه 

 درجه  45ب( زاویه 

 درجه  135ج( زاویه 

 درجه  180د( زاویه 

درجه نزدیک باشد، قسمت  180. هر چه زاویهای که دست با سر تشکیل میدهد به طرف ۱۱۱

 های روی مو چگونه است؟

 شود. الف( تکههای مو بلند می 

 شود. ب( تکههای مو کوتاه می 

 شود. ج( تکههای مو صاف می 

 شود. د( موها یکدست می 

 شود چه نام دارد؟ . حالتی که لایههای مو در کار کوپ نسبت به سر نگه داشته می۱۱۲

 الف( زاویه 

 ب( تقسیمبندی 

 ج( خط اریب 

 د( خط عمود 
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 . زاویه یعنی چه؟۱۱۳

 الف( محل تقاطع مو با پوست سر را زاویه میگویند. 

 ب( محل تقاطع مو با قیچی را زاویه میگویند. 

 ج( به تقسیمبندی مو زاویه میگویند. 

 د( به حالت مو بعد از اتمام کار کوپ زاویه میگویند. 

 درجه کدام است؟  180. خط راهنمای بالای سر در مدل پر ۱۱۴

 الف( نقطه مرکزی تاج سر 

 ب( قسمت پشت سر 

 ج( در جهت صورت، وسط بینی 

 شود. د( تمام موها یکدست می 

 شود؟ درجه دور سر، چگونه کوتاه می 180. در مدل پر ۱۱۵

 الف( کلوش با شیب کم 

 ب( کلوش با شیب زیاد 

 ج( مصری فانتزی 

 د( گرد 

 شود؟ . برای کوتاهی مدل ترکیبی قارچ موها به چند قسمت تقسیم می۱۱۶

 الف( پنج قسمت 

 ب( سه قسمت 

 ج( چهار قسمت 

 د( دو قسمت 

 . مدل قارچ برای چه صورتهایی مناسب است؟۱۱۷

 الف( بیضی 

 ب( مستطیلی 

 ج( گرد 

 د( مربع 

 شود؟ . در مدل کوتاهی قارچ در آخر کار موها چگونه چک می۱۱۸

 درجه و بقیه مو با زاویه صفر درجه   90الف( از نیمهی یک گوش تا نیمهی گوش دیگر با زاویه 

 ب( با راهنمای زیر لاله گوش همه موها را با زاویه صفر درجه 

 درجه  90ج( با راهنمای زیر لاله گوش همه موها را با زاویه 

 درجه  135د( با راهنمای زیر لاله گوش همه موها را با زاویه 

 . قسمت پشت سر را در مدل کوپ تخم مرغی با چه ابزاری خالی میکنیم؟ ۱۱۹

 الف( فقط با ماشین برقی خالی میکنیم. 

 ب( با ماشین برقی یا قیچی و شانه خالی میکنیم. 

 ج( با قیچی دندانهدار خالی میکنیم. 

 د( با قیچی یک لبه ماشین برقی خالی میکنیم. 

 شود؟ . بعد از مواد شیمیایی مثل رنگ و دکلره چگونه موها براشینگ می۱۲۰

 شود. الف( موها قبل از مواد شیمیایی براشینگ می 

 شود. ب( موها بعد از مواد شیمیایی بلافاصله براشینگ می 

 ج( بعد از دکلره و رنگ کاندیشنر زده شود و بعد براشینگ شود. 

 د( اول دکلره بعد براشینگ شود. 
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 . هنگام براشینگ، موها باید چه حالتی داشته باشند؟۱۲۱

 الف( موها تمیز و ریشه خشک و ساقه نمدار باشد. 

 ب( موها شسته نشده و نمدار باشد. 

 ج( موها تمیز و پیچیده شده باشد. 

 د( موها در ریشه نمدار و ساقه خشک باشد. 

 شود؟. چنان چه هنگام براشینگ کردن، موها خیس باشند، چه می ۱۲۲

 الف( کار خشک کردن آن خیلی طول میکشد. 

 ب( موها باید خیس باشد تا به سرعت خشک شوند. 

 ج( موها باید خشک باشد تا زمان کمتری طول بکشد. 

 د( اول موها را کاملا خشک کرده و بعد براشینگ میکنیم. 

 شود؟ . اگر هنگام براشینگ کردن موها خشک باشد چه نتیجهای حاصل می۱۲۳

 الف( موها حالت خوبی پیدا نمیکنند. 

 ب( موها به خوبی حالت دلخواه را میگیرند. 

 ج( موهای لخت شده کاملا حالت میگیرد. 

 د( موهای فردار حالت خوبی پیدا میکنند. 

 توان در براشینگ موفق بود؟ . چگونه می ۱۲۴

 الف( موهای تمیز با دستههای ظریف و گرما متناسب جنس مو باشد. 

 ب( موها را در حالت خشک براشینگ کنیم. 

 ج( از برسهای بزرگ و دمای بسیار گرم سشوار استفاده کنیم. 

 د( موها را روز قبل شامپو کرده و یکباره با برس بزرگ براشینگ کنیم. 

 . هدف از براشینگ چیست؟۱۲۵

 الف( حرکات مو نرم و طبیعی بوده و کمتر به مو حالت زمختی میدهد. 

 ب( برای خشک کردن موها بعد از شستشو 

 ج( برای میزانپلی کردن موها کاربرد دارد. 

 د( فقط برای صاف کردن موهای فرفری یا مجعد بکار میرود. 

 . در هنگام براشینگ در ساختار تار مو چه اتفاقی میافتد؟۱۲۶

 شود. الف( منجر به تغییر شکل موقتی مو می 

 شود. ب( موها تبدیل به موخوره می 

 کند. ج( به صورت دائمی موها را لخت و صاف می 

 کند. د( به صورت دائمی موهای صاف را موجدار یا فردار می 

 شود؟ . در براشینگ چه موقع از باد سرد سشوار استفاده می۱۲۷

 الف( زمانیکه دسته مو به حالت دلخواه درآمده باشد. 

 شود. ب( برای موهای نازک استفاده می 

 شود. ج( برای خشک کردن موها در فصل گرما استفاده می 

 د( باد سرد سشوار را نباید استفاده کرد. 
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. هنگام براشینگ وقتی که موهای مرطوب به وسیله برس شانه و باز می شود در  ۱۲۸

 شود؟ ساختمان مو چه می

 الف( زنجیرههای طولی کراتین مو باز میشوند. 

 شود. ب( کوتیکول خشک می 

 ج( کورتکس آسیب میبیند. 

 د( پلهای گوگردی تغییری نمیکنند. 

 . برای موهای حساس هنگام براشینگ از چه حرارتی باید استفاده کرد؟ ۱۲۹

 الف( از حرارت متوسط سشوار

 ب( از حرارت سرد سشوار 

 ج( از حرارت زیاد سشوار 

 د( موهای حساس را نباید سشوار کشید. 

 . مزایای براشینگ کردن چیست؟۱۳۰

 الف( آرایش طبیعی بدون استفاده از بیگودی 

 کند و به صورت صاف درمیآورد. ب( موها را خشک می 

 کند. ج( موها را براق و صاف و آماده میزانپلی می 

 د( براشینگ کردن برای موها مضر است. 

 . معایب براشینگ چیست؟۱۳۱

 الف( صرف وقت بسیار توسط آرایشگر و عملکرد موقت دارد. 

 کند و عملکرد موقت دارد. ب( حالت موها را از بین برده و نامنظم می 

 ج( موها را میسوزاند. 

 کند. د( موها را کدر و مات می 

 . برای براشینگ موهای لخت به حالت حلقه باید از چه برسی استفاده کرد؟۱۳۲

 الف( از برس گرد کوچک 

 ب( از بیگودی ریز 

 ج( از برس تخت 

 د( از برس گرد بزرگ 

 . انواع براشینگ کدام است؟ ۱۳۳

 الف( براشینگ به زیر، به رو، مورب، شلوغ 

 ب( صاف و فقط به رو 

 ج( مجعد، زیکزاک، مارپیچ، مورب 

 د( رو به صورت، صاف، مجعد، شلوغ 

 شود؟ . چه وقت براشینگ باعث ریزش مو می۱۳۴

 الف( باد گرم سشوار که به ریشه مو برسد. 

 ب( استفاده از تقویت کننده 

 ج( استفاده از محافظت کننده 

 د( باد سرد سشوار 
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 . برای جلوگیری از اتصالی بدنه فلزی سشوار چه باید کرد؟ ۱۳۵

 الف( به وسیله فازمترآن را کنترل میکنیم. 

 ب( دور بدنه فلزی را با پوشش نایلونی میپوشانیم. 

 ج( آن را به پریز برق وصل میکنیم. 

 د( از سشوار با بدنه فلزی استفاده نمیکنیم. 

 شود؟ . چگونه سشوار باعث سوختگی موها می۱۳۶

 الف( با داغ شدن بیش از حد المنت 

 ب( زمانی که موها تازه ویتامینه شده باشند. 

 ج( در صورت خاموش بودن المنت

 د( زمانی که موها خیس باشد. 

 باشد؟. براشینگ به چه معنی می۱۳۷

 الف( فرم دادن موهای بلند و تکهتکه با اتو و بابلیس 

 ب( خشک کردن مو و حالت دادن پایین مو 

 ج( فرم دادن به موهای مواج و فرفری 

 د( خشک کردن و فرم دادن مو با برس و سشوار دستی 

 شود؟ . از برس نازک و ظریف برای براشینگ چه مدل مویی استفاده می۱۳۸

 الف( برای مدلهای صاف 

 ب( به صورت فر 

 ج( مدل کلوش 

 د( موهای لخت و بلند 

 . هنگام براشینگ کردن اگر موهای مشتری خشک باشد، چه باید کرد؟ ۱۳۹

 الف( بسیار کم از کرم مو استفاده کنید. 

 ب( موها را خیس خیس کرد. 

 ج( موها را واکس میزنیم. 

 د( از فیکساتور استفاده میکنیم. 

 . هنگامیکه موها نرم هستند، دستهی موها در زمان براشینگ کردن باید چگونه باشد؟۱۴۰

 الف( تقریباً نازک انتخاب شوند. 

 ب( یکباره تمام موها را برس میگیریم. 

 ج( موها را به چهار دسته تقسیم میکنیم. 

 د( دسته موها باید ضخیم انتخاب شوند. 

 . برای حجیم شدن موها چگونه آن را سشوار میکنیم؟ ۱۴۱

 درجه  90الف( با زاویه 

 درجه  180ب( با زاویه  

 درجه  45ج( با زاویه 

 د( با زاویه دلخواه 

 . منظور از براشینگ چیست؟ ۱۴۲

 الف( تقسیمبندی مو و سپس حالت دادن به مو است. 

 ب( خشک کردن مو و فرم و حالت دادن به آن است. 

 ج( خشک کردن مو با حالت و سپس استفاده از فیکساتور مو است. 

 د( حالت دادن به موها با استفاده از کش و سنجاق و وسایل تزئینی است. 
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 . جهت ایجاد حجم در مو به هنگام براشینگ به چه نکتهای باید توجه نمود؟۱۴۳

 الف( استفاده از برس براشینگ با قطر زیاد در محدودهی ریشه مو 

 ب( استفاده از حرارت زیاد سشوار فقط در قسمت ریشه 

 ج( استفاده از چند برس مخصوص در برابر براشینگ به طور همزمان 

 درجه برای موهای خیلی بلند 90د( براشینگ مو با زاویهی 

 شود؟. برای براشینگ موهای نرم و نازک کدام محصول توصیه می۱۴۴

 الف( تافت قبل از براشینگ 

 ب( ژل مایع بعد از براشینگ 

 ج( ژل مایع قبل از براشینگ 

 د( رنگ قبل از براشینگ 

 . مواد مصرفی هنگام براشینگ چیست؟۱۴۵

 الف( موس، محلول میزانپلی همراه با مواد تقویتی 

 ب( سشوار دستی، محلول میزانپلی 

 ج( برس گرد تخت، سشوار دستی 

 د( بیگودی ریز و درشت، برس گرد، موس 

 . ابزار براشینگ چیست؟۱۴۶

 الف( برس تخت و گرد، سشوار دستی 

 ب( سشوار پایهدار، بیگودیهای ریز و درشت 

 ج( برس سیمی، سشوار کلاهی 

 د( برس تخت و سشوار پایهدار

 شود؟ . در سشوار کلاهی برای اینکه گوش آسیب نبیند، از چه وسیلهای استفاده می۱۴۷

 الف( از توری سر، بیگودی ریز و بیگودی درشت 

 ب( از پوشش دهنده گوش، پنبه یا دستمالکاغذی 

 ج( از پوشش پلاستیکی و پارچهای 

 د( از پوشش آلومینیومی، توری سر، پنبه 

 . برای موفقیت در کار میزانپلی چه باید کرد؟۱۴۸

 الف( استفاده از لوسیون حالتدهنده، خشک کردن کامل قبل از باز کردن مو 

 ب( در میزانپلی ضخامت بیگودی کافی است. 

 ج( در میزانپلی ضخامت بیگودی لزومی ندارد، فقط استفاده از لوسیون حالتدهنده لازم است. 

 د( در میزانپلی موها باید حالت فردار باشد و لوسیون نیازی ندارد. 

 . اهمیت زاویهی قرار گرفتن بیگودیها برای چیست؟۱۴۹

 شود. الف( چون در زاویههای متفاوت نتایج بسیار متفاوتی ایجاد می 

 ب( هیچ اهمیتی ندارد که با چه زاویهای بیگودیها بسته شوند. 

 ج( برای حجم دادن موها از زاویههای مختلف استفاده نمیکنیم. 

 د( در تمام زوایا نتیجه یکسان است. 

 . چه وقت از تور بیگودی باید استفاده کرد؟ ۱۵۰

 الف( بعد از پیچیدن تمام بیگودیهای مورد نظر 

 ب( هنگامیکه نیمی از بیگودیها را پیچیده بودیم. 

 ج( از تور استفاده نمیکنیم. 

 د( برای نگه داشتن سنجاقهای بیگودی از تور استفاده میکنیم. 
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 ۲۰۰تا    ۱۵۱سؤالات 

 . اگر بیگودیها به طرف جلو کشیده شوند، با زاویه منفرجه نتیجه میزانپلی چیست؟ ۱۵۱

 الف( مناسب نیست و ریشههای مو از هم باز و جدا میشوند. 

 ب( مناسب است و ریشههای مو به هم متصل هستند. 

 ج( مناسب نیست و آرایش موها صاف و مسطح میشوند. 

 د( زاویه در پیچیدن موها هیچ تأثیری ندارد. 

 . انتخاب سنجاق سر باید چگونه باشد؟۱۵۲

 الف( مناسب مدل و حجم مو 

 ب( مناسب فر مو 

 ج( مناسب ریشه مو 

 د( مناسب نوک مو 

توان . برای ایجاد حلقههای برجسته یا مسطح به غیر از بیگودی از چه وسیلهای می۱۵۳

 استفاده کرد؟ 

 الف( موپیچ 

 ب( اتوی سرامیکی مو 

 ج( سشوار کلاهی 

 د( کلیپس ریز 

 . برای حالت دادن موها توسط موپیچ، موها چگونه باید باشند؟ ۱۵۴

 الف( خشک و تمیز 

 ب( تمیز و نمدار 

 ج( شسته نشده و نمدار 

 د( ریشهها خشک و ساقه نمدار

 . هدف از پوش دادن موها چیست؟ ۱۵۵

 الف( حجم دادن به موها و فرم دادن آن 

 ب( براشینگ کردن موها 

 ج( برس زدن موها 

 د( میزانپلی کردن و مدل دادن به موها 

 . برای حالت دادن موقت موها از چه ابزاری باید استفاده کنیم )برقی نباشد(؟ ۱۵۶

 الف( بیگودیها، گیرههای بزرگ و کوچک 

 ب( سشوار دستی، بیگودی 

 ج( سشوار کلاهی، گیرههای بزرگ و کوچک 

 د( بابلیس، اتوی مو 

 . در شینیون موهای فر چگونه عمل میکنیم؟۱۵۷

 الف( موها را پیچیده، سپس سشوار کنید و شینیون انجام دهید. 

 ب( فقط موها را با بیگودی برقی آرایش مینماییم. 

 ج( میپیچیم، سشوار نمیکشیم، شینیون میکنیم. 

 د( شامپو اسیدی ضعیف یا کاندیشنر 
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 . برای چهرههای کشیده در شینیون باید به چه نکاتی توجه نمود؟۱۵۸

 الف( شینیون به حالت شلوغ و ریختن موهای فر شده در اطراف جام چهره 

 ب( شینیون به حالت بسته و گرد در اطراف سر 

 ج( استفاده از خطوط منظم و صاف در شینیون 

 د( فرم دادن مو به شکل شانل در پشت سر 

 شود؟ . ویتامین مخصوص موهای چرب برای چه موهایی استفاده می۱۵۹

 الف( موهای چرب و موخورهدار

 ب( موهای خشک و چرب 

 ج( برای از بین بردن چربی بیش از حد مو و شوره چرب 

 د( برای از بین بردن خشکی مو و چربی غلیظ و شوره خشک

 . بخار و دما چه تأثیری بر ویتامینهی مو دارد؟۱۶۰

 شود. الف( باعث شفافیت مو می 

 شود. ب( باعث ریزش مو می 

 شود. ج( باعث جذب بهتر مواد می 

 شود. د( باعث خشکی مو می 

 شود؟ . بعد از تماس محصولات شیمیایی )قلیایی( پوست و مو چگونه می۱۶۱

 شود. الف( پوست و مو زیبا می 

 شود. ب( ظاهر آراسته می 

 کند. ج( پوست و مو خاصیت اسیدی پیدا می 

 شود. د( باعث خشک شدن پوست و مو می 

 . اشخاص از لحاظ رنگ پوست و ظاهر به چند دسته تقسیم میشوند؟۱۶۲

 گرم و سرد  -الف( دو دسته  

 گرم، سرد و معمولی  – ب( سه دسته 

 سرد، سرد  –ج( یک دسته  

 گرم، گرم  – د( یک دسته 

 % سفیدی چیست؟  75. قانون ۱۶۳

 الف( سه چهارم رنگ اصلی + یک چهارم رنگ فانتزی 

 ب( سه چهارم رنگ فانتزی + یک چهارم رنگ اصلی 

 ج( یک دوم رنگ اصلی + یک دوم رنگ فانتزی 

 د( تماماً از رنگ فانتزی 

 شود؟ % سفید باشد، از چه قانونی استفاده می 100. اگر موها ۱۶۴

 % سفیدی  50الف( از قانون 

 ب( از رنگ اصلی یک درجه تیرهتر از رنگ انتخابی 

 % سفیدی   25ج( از قانون  

 % سفیدی  65د( از قانون 

 . پایه تمام رنگها چیست؟۱۶۵

 الف( مشکی 

 ب( رنگهای اصلی 

 ج( رنگهای فرعی 

 د( رنگهای ترکیبی 
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شود؟ % سفید باشد، از کدام قانون سفیدی استفاده می 85% الی  66. اگر موها دارای ۱۶۶

% 

 %  50الف( قانون 

 %   25ب( قانون 

 %  75ج( قانون  

 100د( قانون 

 . واحد اندازهگیری امواج نور را... مینامند؟ ۱۶۷

 الف( میکرون 

 ب( میلیمتر 

 ج( میلیمیکرون 

 د( میکرومتر 

 پذیر است؟امکان PH. روشن کردن مو در چه محدوده ۱۶۸

 گیرد. قلیایی صورت می  PHالف( در محدوده  

 گیرد. خنثی صورت می  PHب( در محدوده 

 گیرد. اسیدی صورت می  PHج( در محدوده  

 گیرد. بدون رنگدانه صورت می  PHد( در محدوده  

 . اثر مثبت آمونیاک در عمل رنگآمیزی چیست؟۱۶۹

 الف( آمادهسازی تار مو 

 ب( از بین بردن رنگدانه مو 

 ج( از بین بردن کورتکس مو 

 د( عمل خنثیسازی مو 

 باشد؟ می PH. شامپو اسیدی بعد از رنگ دارای چه شماره ۱۷۰

 5/6الی  5الف( 

 4الی  2ب( 

 9الی   8ج( 

 7د( 

 . مناسبترین درصد اکسیدان برای رنگ موی تیره کدام است؟ ۱۷۱

 الف( اکسیدان 

 % 6ب( اکسیدان 

 %   12ج( اکسیدان 

 حجمی   40د( اکسیدان  

توان استفاده نمود؟  . جهت بالابردن قدرت روشن کنندگی رنگ مو از کدام اکسیدان می۱۷۲

%1/ 

 % 9الف( اکسیدان  

 % 6ب( اکسیدان 

 3ج( اکسیدان 

 5د( اکسیدان  



 

 24آرایش و پیرایش زنانه | صفحه 

. برای رنگآمیزی موهای بلند جهت هم پایه کردن، ابتدا رنگ مو را از کدام قسمت شروع  ۱۷۳

 میکنیم؟ 

 الف( قسمت انتهایی به دلیل خشکی 

 ب( قسمت ریشه مو 

 ج( قسمت میانی 

 کند. د( فرقی نمی 

 . کدام رنگها زودتر به چشم میآیند؟۱۷۴

 الف( رنگهای گرم 

 ب( رنگهای اصلی 

 ج( رنگهای سرد 

 د( رنگهای خنثی 

 . رنگ سبز از ترکیب چه رنگهایی به وجود میآید؟۱۷۵

 الف( زرد و سبز 

 ب( آبی و زرد 

 ج( سبز و بنفش 

 د( آبی و بنفش 

 % سفیدی مو چیست؟  10. قانون ۱۷۶

 الف( یک چهارم رنگ فانتزی + سه چهارم رنگ طبیعی 

 ب( یک چهارم رنگ طبیعی + سه چهارم رنگ فانتزی 

 ج( یک دوم رنگ فانتزی + یک دوم رنگ طبیعی 

 د( فقط رنگ فانتزی 

 باشد، بهترین رنساژ و با ثباتترین کدام است؟ 7. چنانچه پایه دکلره مش ۱۷۷

 7و  8الف( رنساژ پایه 

 6و   7ب( رنساژ پایه 

 8ج( رنساژ پایه 

 کند. د( فرقی نمی 

 . کدام رنگ از موها دارای پیگمنتهای مجتمع هستند؟۱۷۸

 الف( موهای تیره 

 ب( موهای روشن 

 ج( موهای صدفی 

 د( موهای زیتونی 

 شود؟ % سفید باشد، از چه قانونی استفاده می 100% الی  86. اگر موها دارای ۱۷۹

 %   100الف( از قانون 

 %   25ب( از قانون 

 %   50ج( از قانون  

 75د( از قانون 
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 . مشکلی که در رنگ موهای نیمه دایم وجود دارد چیست؟ ۱۸۰

 شود استفاده کرد. الف( مانند یک رنگ دایمی بادوام نمی 

 شود استفاده کرد. ب( مانند یک رنگ فانتزی و بادوام می 

 شود استفاده کرد. ج( فقط برای موهای تیره و ضخیم می 

 د( فقط باید با مواد دکلره ترکیب شود تا رنگ بگیرد. 

۱۸۱ .PH   پوست سر وPH ای است؟ مواد دکلره در چه محدوده 

 است.  7پوست سر   PHالف( مواد دکلره قلیایی است؛ 

 است.  6/5پوست سر  PHب( مواد دکلره قلیایی است؛ 

 است.  6/7پوست سر  PHج( مواد دکلره اسیدی است؛ 

 است.  5/ 6پوست سر  PHد( مواد دکلره خنثی است؛  

 . رنگهایی گرم هستند که...۱۸۲

 الف( ته رنگ زیتونی داشته باشد. 

 ب( ته رنگ بنفش داشته باشد. 

 ج( ته رنگ قرمز داشته باشد. 

 د( ته رنگ دودی داشته باشد. 

 . به چه دلیل از رنگ موهای موقت استفاده میکنیم؟ ۱۸۳

 توان با اکسیدان کرم ترکیب نمود. الف( چون به راحتی می 

 شود. ب( دارای تنوع بوده و برای موهای آسیبدیده مصرف می 

 توان به راحتی با مواد ویتامینه ترکیب کرد. ج( چون می 

 د( چون دارای تون و رفلههای متنوعی است. 

 4، 6،4. رنگهای سری متوسط شامل چه پایهای ایست؟ ۱۸۴

 4الف( پایه 

 ، 7،5ب( پایه 

 6، 2،3،8ج( پایه  

 6، 2د( پایه 

 . رنگهای مکمل چه رنگهایی هستند؟۱۸۵

 شود. الف( به رنگهایی که در دایره، روبروی هم قرار دارند، رنگهای مکمل گفته می 

 شود. ب( به رنگهایی که با همدیگر ترکیب میشوند، رنگهای مکمل گفته می 

 شود. ج( به ترکیبی از رنگ قرمز، نارنجی و زرد رنگهای مکمل گفته می 

 صحیح است.   2و  1د( گزینه 

 . هنگام رنگ آمیزی با رنگهای آمونیاکدار چه تغییراتی در ساختمان مو به وجود میآید؟ ۱۸۶

 الف( باز شدن کوتیکلهای مو، نفوذ آب و اکسیدان در ساختمان مو 

 ب( باز شدن کوتیکلهای مو، نفوذ آب در ساختمان مو 

 ج( باز شدن کوتیکلهای مو، نفوذ مواد اسیدی و خنثی داخل مو 

 د( باز شدن کوتیکلهای مو، نفوذ پیگمنتهای رنگی در ساختمان مو 

 . کدامیک از رنگهای فانتزی قدرت پوشش تارهای سفید مو را دارد؟۱۸۷

 الف( رنگهایی که پیگمنت زرد و آبی دارند. 

 ب( رنگهایی که پیگمنت زرد و سبز دارند. 

 ج( رنگهایی که پیگمنت زرد و نارنجی دارند. 

 د( رنگهایی که پیگمنت قرمز و بنفش دارند. 
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 % به بالا سفیدی دارند برای نتیجه بهتر چه میکنیم؟  50. برای موهایی که  ۱۸۸

 شود. الف( از رنگ شماره بالاتر استفاده می 

 شود. ب( از رنگ فانتزی استفاده می 

 شود. ج( از واریاسیون مورد نظر استفاده می 

 شود. د( از شامپوهای رنگی استفاده می 

باشد، رنگ مصرفی چه خواهد  7و رنگ انتخابی شماره  4. اگر رنگ زمینه مو طبیعی شماره ۱۸۹

 بود؟

 الف( رنگ مصرفی با رنگ انتخابی همرنگ خواهد بود. 

 ب( رنگ مصرفی دو شماره تیرهتر از رنگ انتخابی خواهد بود. 

 ج( رنگ مصرفی سه شماره از رنگ انتخابی روشنتر خواهد بود. 

 د( رنگ مصرفی یک درجه روشنتر از رنگ انتخابی خواهد بود. 

 . آزمایش پوست چیست؟۱۹۰

 الف( آزمایشی که قبل از مصرف مواد شیمیایی روی پوست انجام شود. 

 ب( یک نوع آزمایش پوستی برای قارچ پوستی است. 

 ج( آزمایشی است که حساسیت پوست از راه آزمایش خون تشخیص داده شود. 

 شود. د( آزمایشی که با کرم پودر قبل از آرایش روی پوست انجام می 

 . چه زمانی باید از رنگ کردن خودداری کرد؟۱۹۱

 الف( پریودی، حاملگی، بیماریهای عصبی 

 ب( زمانیکه موهای روشن داشته باشید. 

 % سفید داشته باشید.  100ج( زمانیکه موهای 

 د( زمانیکه بخواهیم موها را میزانپلی کنیم. 

 . به چه دلیل بعد از عمل شیمیایی روی موها باید دستها و موها را بخوبی شستشو دهیم؟۱۹۲

 الف( زیرا باعث ایجاد واکنش حساسیت و آلرژی میشوند. 

 ب( زیرا دستها و موها کثیف هستند. 

 ج( زیرا عمل شیمیایی به پایان رسیده است. 

 د( زیرا دستها و موها کراتین و کورتکس را از دست ندهند. 

 شود؟. رنگآمیزی مو با چند روش انجام می ۱۹۳

 دایمی و نیمه دایمی  - الف( دو روش 

 موقت، دایمی و نیمه دایمی  - ب( سه روش 

 دایمی و موقت  - ج( دو روش 

 موقت و نیمهدایمی  - د( دو روش 

 . کدام یک جزء رنگهای موقت است؟۱۹۴

 الف( رنگهای قلیایی 

 ب( رنگهای گیاهی 

 ج( کفها و شامپوهای رنگی 

 د( رنگهای اکسیداسیونی 
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 . رنگ موی نیمهدایمی معمولا پس از چند بار شامپو کردن از بین میرود؟۱۹۵

 الف( یکبار شامپو کردن 

 بار شامپو کردن  12ب( حدوداً 

 ج( سه بار شامپو کردن 

 د( دو بار شامپو کردن 

 . رنگهای گیاهی جزء کدام دسته از رنگهاست؟۱۹۶

 الف( دایمی 

 ب( نیمه دایمی 

 ج( موقت 

 د( اکسیداسیونی 

 . نام شیمیایی عمق رنگ چیست؟ ۱۹۷

 الف( قسمت رنگی 

 ب( ذرات نهایی رنگ 

 ج( اکسی پیان 

 د( اکسیدان 

 . علت ضخیم شدن موها هنگام رنگآمیزی چیست؟۱۹۸

 الف( وجود آمونیاک در رنگ 

 ب( غلیظ بودن رنگ مو 

 ج( خنثی بودن رنگ مو 

 د( اسیدی بودن رنگ 

 . علت باز شدن دریچههای مو هنگام رنگآمیزی چیست؟۱۹۹

 الف( قلیایی بودن رنگ و ضخیم شدن مو 

 ب( اسیدی بودن رنگ و ضخیم شدن مو 

 ج( بر اثر ضخیم بودن مواد رنگی 

 د( بر اپر وجود پیگمنتهای رنگی 

 . چرا مویی که فاقد هرگونه پیگمنت است را دانه مصنوعی میدهیم؟۲۰۰

 کند. الف( زیرا رنگ را به خوبی قبول می 

 ب( زیرا قدرت نگهداری رنگ را ندارد. 

 ج( زیرا میخواهیم موها مشکی شود. 

 د( زیرا میخواهیم موها کرمی شود. 

 ۲۵۰تا  ۲۰۱سؤالات 

 ccشود؟ . در عمل دانه مصنوعی رنگ انتخابی با چقدر اکسیدان مخلوط می۲۰۱

 cc  20الف( 

 شود. ب( رنگ انتخابی با اکسیدان مخلوط نمی 

 cc  50ج( 

 100د( 
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 . در چه مواردی موها نیاز به دانه مصنوعی دارد؟ ۲۰۲

 الف( هنگام رنگ کردن موهای طبیعی 

 ب( هنگام تبدیل رنگ سرد به رنگ گرم 

 درجه  9ج( هنگام روشن کردن موها تا  

 د( هنگام مش کردن موها 

. برای ثابت کردن رفلههای قرمز رنگ روی مو، برای موهایی که دانههای قرمز خود را از  ۲۰۳

 دست دادند چه عملی انجام میدهیم؟

 الف( دکلره میکنیم. 

 ب( دکاپاژ میکنیم. 

 ج( دانه مصنوعی انجام میدهیم. 

 د( مردانساژ انجام میدهیم. 

 . در زمان رنگ کردن، طبیعت موها چگونه باید باشد؟ ۲۰۴

 الف( موها باید تمیز باشد. 

 ب( موها باید خیلی کثیف و خشک باشد. 

 ج( در صورت چرب بودن زیاد، یکدست شامپوی ملایم زده شود. 

 د( موها باید کثیف و نمدار باشد. 

. پس از دخول پیگمنتهای مصنوعی رنگ به داخل ساختمان مو چه تحولی در آن به وجود ۲۰۵

 میآید؟

 الف( رنگ انتخابی در موها به وجود میآید. 

 ب( موها قلیایی میشدند. 

 ج( موها اسیدی میشوند. 

 شود. د( موها خنثی می 

 شود؟ . هنگام رنگآمیزی اگر موها نرم باشد، از چه شماره اکسیدانی استفاده می۲۰۶

 2الف( اکسیدان شماره  

 1ب( اکسیدان شماره 

 % 3ج( اکسیدان شماره 

 کند. د( فرقی نمی 

 . چه وقت پیگمنتهای مصنوعی رنگ به داخل ساختمان مو نفوذ میکنند؟ ۲۰۷

 شود. الف( وقتی مو اسیدی می 

 ب( بعد از شامپو کردن مو 

 شود. ج( هنگامی که پولکهای مو باز می 

 د( هنگامی که پولکهای مو بسته می شود. 

 . واریاسیونهای سرد را با چه رنگهایی مخلوط میکنیم؟ ۲۰۸

 الف( با رنگهای گرم 

 ب( با رنگهای سرد 

 ج( با رنگهای فوق روشن 

 د( با رنگهای تیره 
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 . واریاسیونهای گرم را با چه رنگهایی مخلوط میکنیم؟ ۲۰۹

 الف( با رنگهای گرم 

 ب( با رنگهای سرد 

 ج( فقط با رنگهای تیره 

 د( فقط با رنگهای روشن 

 . یکی از مهمترین نکات مورد توجه قبل از رنگآمیزی چیست؟۲۱۰

 الف( انتخاب کاسه رنگ 

 ب( انتخاب برس رنگ 

 ج( انتخاب پیشبند رنگ 

 د( انتخاب رنگ 

 شود؟ . اگر پوست سردارای تورم و جوش باشد موها چگونه رنگآمیزی می۲۱۱

 الف( پوست سر را کرم میزنیم.

 شود. ب( از هیچ رنگی استفاده نمی 

 شود. ج( از رنگ گیاهی استفاده می 

 شود. د( از رنگ روشن استفاده می 

 . هنگام رنگآمیزی، موها باید چگونه باشد؟۲۱۲

 الف( زیاد چرب باشد. 

 ب( تمیز باشد. 

 ج( زیاد چرب و نمدار باشد. 

 د( خشک و نشسته باشد. 

 . چنانچه بخواهید موهای طبیعی را بیش از سه درجه روشن کنید، نحوه عمل چگونه است؟۲۱۳

 الف( قبل از رنگآمیزی موها را دکاپاژ میکنیم. 

 ب( قبل از رنگآمیزی موها را دکلره میکنیم. 

 ج( قبل از رنگآمیزی موها را مردانساژ میکنیم. 

 د( قبل از رنگآمیزی موها را رنگ مشکی میکنیم. 

. چنانچه بخواهیم موهای رنگ شده را روشنتر کنیم، قبل از رنگآمیزی چه عملی روی مو ۲۱۴

 انجام میدهیم؟

 الف( قبل از رنگ آمیزی موها را دکلره میکنیم. 

 ب( قبل از رنگ آمیزی موها را مردانساژ میکنیم. 

 ج( قبل از رنگآمیزی موها را مردانساژ میکنیم. 

 د( قبل از رنگآمیزی موها را شامپو شیمیایی میکنیم. 

% تارهای سفید داشته باشد، قبل از رنگآمیزی چه کاری انجام  20% تا  15. اگر موها ۲۱۵

 میدهیم؟

 الف( موها را دکاپاژ میکنیم. 

 ب( موها را مردانساژ میکنیم. 

 ج( موها را دکلره میکنیم. 

 د( موها را شامپو شیمیایی میکنیم. 
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 شود؟ . قبل از رنگآمیزی برای محافظت خط اطراف سر و گوشها از چه موادی استفاده می۲۱۶

 الف( از مواد صاف 

 ب( از مواد رنگ 

 ج( از کرم یا وازلین 

 د( از مواد دکلره 

 . مدت مکث مردانساژ چقدر است؟ ۲۱۷

 دقیقه  20الف( 

 دقیقه  30ب( 

 دقیقه  10ج( 

 دقیقه  60د( 

 شود؟ . مردانساژ شامپو روی چه مویی زده می۲۱۸

 الف( روی موی نمدار 

 ب( روی موی خشک فقط از ساقه 

 ج( روی موی خشک 

 د( روی موی خیس 

 % سفیدی چیست؟  50. قانون ۲۱۹

 الف( سه چهارم رنگ اصلی + یک چهارم رنگ فانتزی 

 ب( یک دوم رنگ اصلی + یک دوم رنگ فانتزی 

 ج( سه چهارم رنگ فانتزی + یک چهارم رنگ اصلی 

 باشد. د( هیچکدام از موارد درست نمی 

 . چرا به موهای فاقد پیگمنت دانه مصنوعی میدهیم؟۲۲۰

 کند الف( زیرا رنگ را بهخوبی قبول می 

 ب( زیرا قدرت نگهداری رنگ را ندارد. 

 ج( زیرا میخواهیم موها مشکی شود. 

 د( زیرا میخواهیم موها کرمی شود. 

 . در مش شعلهای بعد از به پایه رسیدن مش چه باید کرد؟۲۲۱

 الف( باید از بیرنگ کننده استفاده کرد. 

 ب( باید موها را رنساژ کرد. 

 ج( باید تمامی سر را بیرنگ نمود. 

 د( باید کل موها را ویتامینه کرد. 

بود، مناسبترین رنساژ  7و  5. چنان چه بعد از عمل دکلراسیون مو، پایه دکلره در شماره  ۲۲۲

 کدام است؟ % 

 % 6+ اکسیدان    5الف( رنگ پایه 

 % 9+ اکسیدان  7ب( رنگ پایه 

 %  12+ اکسیدان   8ج( رنگ پایه 

 9+ اکسیدان   4د( رنگ پایه 
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 . اختلاف مناسب رنگ مش با رنگ زمینه باید چقدر باشد؟۲۲۳

 درجه  9الف( 

 درجه  7ب( 

 درجه  4تا  3ج( 

 صحیح است.   2و  1د( گزینه 

 درجه باشد، مش چگونه به نظر میرسد؟ 7. اگر پایه مو برای مش بیشتر از ۲۲۴

 الف( مش ناقص به نظر میرسد. 

 شود. ب( مش تیره می 

 شود. ج( مشقرمز می 

 شود. د( مش آبی می 

 . موقع مش کردن موها باید چگونه باشد؟۲۲۵

 الف( تمیز باشد. 

 ب( کثیف باشد. 

 ج( مرطوب باشد. 

 د( خیس باشد. 

 . در انواع مش پس از شست و شوی مواد دکلره، موها را با چه شامپویی میشوییم؟ ۲۲۶

 الف( شامپوی قلیایی 

 ب( شامپوی اسیدی 

 ج( شامپوی خنثی 

 د( شامپو طبی 

 . بعد از دکلره کردن در صورت یکدست بودن، طریقهی رنگ آمیزی چگونه است؟۲۲۷

 الف( رنگآمیزی از ریشه تا نوک مو 

 ب( عمل رنگآمیزی اول از ساقه 

 ج( عمل رنگآمیزی اول از ریشه 

 د( عمل رنگآمیزی از قسمت میانی مو 

 شود؟. برای این که مو خوشرنگ و شفاف به نظر آید، بعد از رنگ از چه موادی مصرف می۲۲۸

 الف( لوسیون میزانپلی 

 ب( سرم مو 

 ج( فیکساتور مو 

 د( ژل مو 

 شود؟ . برای مش از چه دکلرههایی استفاده می۲۲۹

 الف( دکلره ضعیف 

 ب( دکلره متوسط 

 ج( دکلره کرمی 

 د( دکلره قوی 

 کند؟ . دکلرههای مناسب مش موها را چند درجه روشن می۲۳۰

 درجه  7الف( 

 درجه  10ب( 

 درجه  6ج( 

 درجه  3د( 



 

 32آرایش و پیرایش زنانه | صفحه 

 . در مش گردی موها را چگونه شانه میکنیم؟۲۳۱

 الف( از وسط فرق باز میکنیم. 

 ب( موها را روی صورت شانه میزنیم. 

 ج( موها را به پشت شانه میزنیم. 

 د( موها را به یک طرف میبریم

 شود؟ . برای رنساژ صورتی از چه واریاسیونی استفاده می۲۳۲

 الف( واریاسیون قرمز 

 ب( واریاسیون سبز 

 ج( واریاسیون آبی 

 د( واریاسیون بنفش 

 . پایه دکلره برای مش کرم چیست؟۲۳۳

 9الف( پایه 

 6ب( پایه 

 3ج( پایه  

 7د( پایه 

 . پایه دکلره برای مش کاهی چیست؟۲۳۴

 9الف( پایه 

 6ب( پایه 

 4ج( پایه  

 7د( پایه 

 . پایه دکلره برای رنساژ زیتونی را مشخص نمایید؟ ۲۳۵

 9الی   7الف( پایه 

 6الی  5ب( پایه 

 10الی  9ج( پایه  

 د( هیچکدام 

 شود؟ . رنساژ دائم با چه موادی انجام می۲۳۶

 الف( با رنگهای موقت 

 ب( با واریاسیون 

 ج( با رنگهای دایم 

 د( با مواریل سل 

 . طرز مواد زدن مش کلاهی چگونه است؟۲۳۷

 الف( مواد را از جلوی سر شروع کرده و یکبار شانه زده تا به طور یکنواخت روی مو پخش شود. 

 ب( مواد را از پشت سر شروع کرده، موها دستهای روی ریشه گذاشته شود. 

 ج( ابتدا مواد را روی ریشه و سپس روی ساقه موها بزنید. 

 صحیح است.  2و  1د( گزینهی 

 . برای انجام مش موها را باید از چه جهاتی بررسی کرد؟ ۲۳۸

 الف( از نظر رنگ، حالت، فرم، کمپشتی و پرپشتی مو را مورد بررسی قرار میدهیم. 

 ب( از نظر ضخامت، پرپشتی، نفوذپذیری و حالت مو را مورد بررسی قرار میدهیم. 

 ج( از نظر کمپشتی، پرپشتی، تنکی موها را مورد بررسی قرار میدهیم. 

 د( از نظر نفوذپذیری، کشش و حالت موها را مورد بررسی قرار میدهیم. 



 

 33آرایش و پیرایش زنانه | صفحه 

 . چه نکاتی را باید، برای آماده کردن مشتری رعایت کرد؟۲۳۹

 الف( ابتدا نظر مشتری را پرسیده، سپس موهای او را بررسی کنید. 

 ب( ابتدا موهای مشتری را بیگودی میپیچیم. 

 ج( ابتداموهای مشتری را کوتاه میکنیم. 

 د( هر سه گزینه صحیح است. 

 شود؟ . چرا در زمان مش کردن موها روی ریشه جمع می۲۴۰

 الف( زیرا مواد روی لباس نریزد. 

 ب( زیرا مواد روی موها باقی بماند. 

 ج( لازم نیست موها را روی ریشهها جمع کرد. 

 د( زیرا ریشه و ساقه یکسان بیرنگ شود. 

 . کلاه مش یکبار مصرف چه خصوصیاتی دارد؟ ۲۴۱

 الف( خاصیت یکبار مصرف داشته و قابل استفاده مجدد نیست. 

 ب( خاصیت ارتجاعی دارد و چند بار قابل استفاده است. 

 ج( خاصیت پلاستیکی دارد و قابل استفاده نیست. 

 د( دارای منافذ گشاد و از جنس آلومینیوم است. 

 . چرا نباید برای مش کردن از کلاههایی که منافذ گشاد دارند، استفاده کرد؟ ۲۴۲

 شود. الف( زیرا موها بسیار خوب مش می 

 شود. ب( زیرا موها بدون فاصله مش می 

 شود. ج( زیرا در قسمت ریشه لک می 

 کند. د( زیرا پوست سرآغشته شده و ایجاد هیچگونه لکی نمی 

 . در مش کلاهی بعد از گذاشتن کاور و کلاه از کدام قسمت آن، مو را درمیآوریم؟۲۴۳

 الف( از تاج سر 

 ب( از پشت سر 

 ج( از بغل گوش 

 د( از بالای سر 

. اگر موقع درآوردن مش از کلاه فقط از قسمت سطح سر و بالا مش درآوریم، چه اتفاقی ۲۴۴

 میافتد؟

 شود. الف( مش کامل انجام می 

 شود. ب( مش بسیار و خوب می 

 شود. ج( مش نامرتب و بینظم می 

 شود. د( مش کاملاً یکدست و پر می 

 شود؟ . در موقع انجام مش کلاهی، داخل کلاه مش چه پودری استفاده می۲۴۵

 الف( پودر دکلره 

 ب( پودر مش 

 ج( پودر تالک 

 د( کرم پودر 
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 . در جدا سازی موها برای مش با فویل، ضخامت موها باید چقدر باشد؟۲۴۶

 سانتیمتر بیشتر نباشد.  5الف( از 

 سانتیمتر بیشتر نباشد.   2ب( از  

 سانتیمتر بیشتر نباشد. /  3سانتیمتر بیشتر نباشد.  1ج( از 

 5د( از 

 توان استفاده نمود؟ . بعد از دکلره مو از چه شامپویی می۲۴۷

 الف( شامپو اسیدی 

 ب( شامپو خنثی 

 ج( شامپو قلیایی ضعیف 

 د( هر نوع شامپو 

 . مدت مکث خنثیکننده مواد صاف به طور معمول چند دقیقه است؟۲۴۸

 الف( با توجه به توصیه شرکت سازنده 

 دقیقه  50تا  40ب( 

 دقیقه  20تا   10ج( 

 دقیقه  35تا   30د( 

 باشد؟می PH. مواد صافی مو معمولاً دارای چه ۲۴۹

 الف( قلیایی و اسیدی 

 ب( اسیدی 

 ج( حالت خنثی 

 کند. تغییر می   PHد( با توجه به جنس مو  

. اگر مراحل صافی مو درست انجام شود، برای صاف کردن مجدد موها کدام قسمت ها ر ا ۲۵۰

 صاف میکنیم؟ 

 الف( همه موها را دوباره صاف میکنیم. 

 ب( فقط قسمتهای تازه روییده را باید صاف کنیم. 

 ج( فقط ساقهها را صاف میکنیم. 

 د( فقط نوک موها را صاف میکنیم. 

 ۳۰۰تا    ۲۵۱سؤالات 

 . قدرت مواد صاف کننده به چه مواردی بستگی دارد؟ ۲۵۱

 الف( هوای گرم و پرپشتی مو

 ب( روشن بودن مو 

 ج( حرارت سالن و بلندی مو 

 د( جنس مو، مدت مکث 

 شود که پلهای گوگردی هیدروژن پس از فرم گرفتن ثابت بماند؟ . چه موادی باعث می۲۵۲

 الف( استفاده از مواد صاف اسیدی 

 ب( استفاده از مواد خنثی 

 ج( استفاده از نرمکننده 

 د( استفاده از مواد قلیایی 
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 شود؟ . برای خنثی کردن مواد صاف از چه موادی استفاده می۲۵۳

 الف( از صافی گلت 

 ب( از مواد خنثی و تثبیت 

 ج( از شامپوهای قلیایی 

 د( از مواد نرمکننده 

 شود؟ . واکنشهای شیمیایی در چه نوع صافکنندهای سریعتر انجام می ۲۵۴

 الف( صافکننده اسیدی 

 ب( صافکننده قلیایی 

 ج( صاف کننده خنثی 

 د( هیچکدام 

 شود؟ . برای صاف کردن موهای زبر و کلفت از چه صاف کنندهای استفاده می۲۵۵

 الف( صافکننده اسیدی 

 ب( صافکننده خنثی 

 ج( صافکننده قلیایی 

 د( هیچکدام 

 شود؟ . برای صاف کردن موهای ظریف و نازک از چه صاف کنندهای استفاده می۲۵۶

 الف( صافکننده خنثی 

 ب( صافکننده اسیدی 

 ج( صافکننده قلیایی 

 صحیح است.   2و  1د( گزینه 

 . موهایی که رنگ گیاهی دارند، با چه موادی صاف میشوند؟ ۲۵۷

 الف( صافکننده اسیدی 

 ب( صافکننده قلیایی 

 ج( صافکننده خنثی 

 شود. د( صاف نمی 

 . برای صاف کردن موها با مواد صاف چه مراحلی باید انجام شود؟۲۵۸

 الف( مواد صاف داخل ساختمان مو نفوذ کند. 

 ب( مرحله خنثی بعد از شستشوی مواد صاف 

 ج( استفاده از شامپو بعد از خنثیکننده 

 د( هر سه گزینه صحیح است. 

. موهایی که خشک و شکننده هستند برای محافظت پوست و مو از آسیبهای احتمالی قبل ۲۵۹

 توان استفاده کرد؟از صاف کردن از چه موادی می

 الف( از شامپو 

 ب( از رنگ 

 ج( از کاندیشنر 

 د( از لوسیون صاف 
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. اگر بعد از صاف کردن موها با مواد صاف موها خوب صاف نشد، بعد از چند روز مجدداً  ۲۶۰

 توان موها را صاف کرد؟می

 الف( یک هفته 

 ب( یک ماه 

 ج( دو ماه 

 روز   15د( 

 باشد؟ . هر محصول صافی دارای چند ماده اساسی می۲۶۱

 الف( صافکننده، خنثی و تثبیتکننده 

 ب( خنثی و صافکننده و نرمکننده 

 ج( صافکننده 

 د( نرمکننده و زبر 

 شود؟ . برای صاف کردن موها به چند قسمت تقسیم می۲۶۲

 قسمت  2الف( 

 قسمت   4ب( 

 قسمت  3ج( 

 قسمت  7د( 

 شود؟. برای صاف کردن موهای رنگ و دکلره شده از چه مواد صاف کنندهای استفاده می۲۶۳

 الف( از صافکننده قلیایی 

 ب( از صافکننده اسیدی ضعیف 

 ج( موهای رنگ شده و دکلره شده را صاف نمیکنیم. 

 د( از صافکننده خنثی 

 شود؟ . برای جلوگیری از مکث غیرضروری صاف از چه روشی استفاده می۲۶۴

 الف( موها را میشوییم. 

 شود. ب( آزمایش صافی انجام می 

 شود. ج( عمل خنثی انجام می 

 شود. د( عمل تثبیت انجام می 

 PHتوان بهره برد؟ خنثی . برای فر کردن موهای دکلره شده از چه لوسیون فر می۲۶۵

 الف( موی دکلره را بهتر است فر نزنیم. 

 ب( با لوسیون 

 ج( با لوسیون اسیدی متوسط

 PHد( با ترکیب لوسیون فر و نرم کننده  

 . فرم و حالت موی فر به چه عاملی بستگی دارد؟ ۲۶۶

 الف( به طرز قرار گرفتن پلهای گوگردی 

 ب( به طرز قرار گرفتن پروتئین کراتین در مو 

 ج( به وجود مواد کلسیم و منیزیم 

 د( به طرز قرار گرفتن پیگمنتها
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 کند چیست؟. ماده شیمیایی موثر در محلول پرمنانت که پلهای گوگردی را جابهجا می۲۶۷

 الف( هیدروژن 

 ب( گوگرد 

 ج( کربن 

 د( اکسیژن 

 . چه قسمتی از ناخن را در مانیکور سوهان نمیکشیم؟۲۶۸

 الف( ماهک ناخن 

 ب( گوشههای ناخن 

 ج( بلندی قد ناخن 

 د( زیر ناخن 

 گردد؟ . کدام یک از عناصر زیر باعث استحکام ناخنها و تغذیه بهتر پیاز مو می۲۶۹

 الف( فسفر 

 ب( پتاسیم 

 ج( کلسیم

 د( منگنز 

 . وظیفه ناخن چیست؟۲۷۰

 الف( برداشتن لوازم کار 

 ب( محافظت از پوست 

 ج( محافظت از نوک انگشتان 

 د( محاظت از رگها 

 . کدام گزینه از رشد ماتریکس به وجود میآید؟۲۷۱

 الف( ماهک 

 ب( ریشه ناخن 

 ج( لبه آزاد 

 د( لانولا 

 . کدام مورد برای جلوگیری از خشکی و حساسیت دست مناسب است؟۲۷۲

 الف( کرم تقویت کننده 

 ب( کوتیکول ریموور 

 ج( چوب پرتقال 

 درجه   70د( الکل  

 . پلکهای افتاده را با چه سایهای آرایش مینمایند؟۲۷۳

 الف( سایه مات و روشن 

 ب( سایه مات و تیره 

 ج( سایه براق و تیره 

 د( سایه براق و روشن 

 شود؟. برای پوستهای مایل به قرمز از چه کرم پودری استفاده می۲۷۴

 الف( کرم پودر نمیزنیم. 

 درجه تیرهتر استفاده میکنیم.   6ب( از کرم پودر 

 ج( از کرم پودر بژ استفاده میکنیم. 

 استفاده میکنیم.  1د( از کرم پودر شماره  
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 شود؟ . رژگونه پودری چه وقت مصرف می ۲۷۵

 الف( بعد از فیکس پوست 

 ب( بعد از کرم پودر 

 ج( بعد از پاکسازی 

 د( بعد از کرم مرطوب کننده 

 شود؟ . در چشمهای نزدیک بهم سایه چگونه زده می۲۷۶

 شود. الف( دورتر از گوشه خارجی چشم زده می 

 شود. ب( نزدیک به گوشه داخلی چشم زده می 

 شود. ج( سایه به دلخواه زده می 

 شود. د( دور تا دور چشم زده می 

 شود؟ . به طور کلی پوست از نظر رنگ به چند دسته تقسیم می۲۷۷

 دسته  2الف( 

 دسته  8ب( 

 دسته  6ج( 

 دسته  5د( 

 شود؟. کدام گزینه جهت آماده کردن پوست قبل از آرایش انجام می۲۷۸

 الف( زدن کرم پودر 

 ب( انجام پاکساز 

 ج( زدن کرم چرب 

 د( مرطوب کردن صورت 

 شود؟ . برای برجسته شدن لب از چه لوازمی استفاده می۲۷۹

 الف( رژلب خشک 

 ب( رژلب جامد 

 ج( براق کننده لب 

 د( رژلب تیره 

 . پاککنندهها به چه صورت روی پوست زده میشوند؟ ۲۸۰

 الف( بصورت رفت و برگشت 

 ب( بصورت دایرهوار 

 ج( بصورت ضربهای 

 د( بصورت کششی 

 . اگر رژگونه به رنگ طبیعی پوست نزدیک باشد، چهره چگونه به نظر میآید؟ ۲۸۱

 الف( مصنوعی 

 ب( پررنگ 

 ج( رنگ پریده 

 د( طبیعی 

 . اگر چشمها افتاده باشد، چگونه خط چشم میکشیم؟ ۲۸۲

 الف( خط چشم کلفت میکشیم. 

 ب( خط چشم افتاده میکشیم.

 ج( اصلاً خط چشم نمیکشیم. 

 د( خط چشم رو به پایین میکشیم. 
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 . برای مشخص کردن رنگ کرم پودر به کدام گزینه باید توجه نمود؟۲۸۳

 الف( رنگ چشم

 ب( رنگ پوست 

 ج( رنگ مو 

 د( رنگ ابرو 

 . چند روز قبل از آرایش، صورت را باید اصلاح نمود؟۲۸۴

 روز قبل  3الف( 

 روز قبل   4ب( 

 ج( یک روز قبل 

 روز قبل  5د( 

 . فوندیشن چیست؟۲۸۵

 الف( کرم پودر است. 

 ب( سایه چشم است. 

 ج( یک نوع رژلب است. 

 د( یک نوع رژگونه است. 

 شود؟ . کدام گزینه باعث دوام رژلب می۲۸۶

 الف( برق لب 

 ب( مداد لب 

 ج( برس لب 

 د( مداد چشم 

 . رژگونه مایع برای چه پوستهایی مناسب است؟۲۸۷

 الف( پوستهای خشک 

 ب( پوستهای چرب 

 ج( تمام پوستها 

 د( پوستهای مختلط 

 هایی مناسب است؟. رژگونه کرمی برای چه پوست۲۸۸

 های چرب الف( پوست 

 های خیلی چرب ب( پوست 

 های خشک ج( پوست 

 های براق د( پوست 

 . آرایش صورت عروس را چه وقت انجام میدهیم؟۲۸۹

 الف( قبل از آرایش مو 

 ب( بعد از آرایش مو 

 ج( قبل از پیچیدن مو 

 د( هیچکدام 

 شود؟ . برای امتحان کردن و انتخاب رنگ کرم پودر در کدام قسمت صورت امتحان می۲۹۰

 الف( روی بینی 

 ب( روی خط فک 

 ج( روی گونه 

 د( پشت لب 
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 . کدام یک از پوستهای زیر رنگ پریده به نظر میرسد؟۲۹۱

 الف( پوست زیتونی 

 ب( پوست آبنوسی 

 ج( پوست زرد 

 د( پوست صورتی 

 . تونیک پوستهای خشک و حساس باید چگونه باشد؟۲۹۲

 الف( بدون چربی باشد. 

 ب( بدون الکل باشد. 

 ج( سفید رنگ باشد. 

 د( آبی رنگ باشد. 

 . برای اینکه رژلب دوام بیشتری داشته باشد، چه میکنیم؟ ۲۹۳

 الف( با پنبه چربی رژلب را میگیریم. 

 ب( با پنبه چربی رژ را گرفته و دوباره رژلب میزنیم. 

 ج( از رژلب قرمز استفاده میکنیم. 

 د( از رژلب مایع استفاده میکنیم. 

 . اگر بخواهیم رژلب براق باشد، چه میکنیم؟۲۹۴

 الف( قبل از رژ لب، برق لب میزنیم. 

 ب( پس از رژ، برق لب میزنیم.

 ج( رژلب مات میزنیم. 

 د( برق لب نمیزنیم. 

 . ریمل برای چشمهای ریز چگونه است؟۲۹۵

 شود. الف( نوک مژهها ریمل زده می 

 شود. ب( ریشه تا نوک مژه ریمل زده می 

 شود. ج( زیر چشم بیشتر ریمل زده می 

 شود. د( انتهای چشم ریمل زده می 

 . برای چشمهای برآمده چه رنگ سایهای مناسب است؟۲۹۶

 الف( سایه روشن 

 ب( سایه تیره 

 ج( چشمهای برجسته را سایه نمیزنیم. 

 د( سایه روشن و براق 

 شود؟ . برای برطرف کردن عیب فرو رفتگی صورت از چه کرم پودری استفاده می۲۹۷

 الف( کرم پودر روشن 

 ب( کرم پودر تیره 

 ج( کرم پودر قهوهای 

 د( کرم پودر برنزه 

 شود؟ . برای کشیده نشان دادن چشم، از چه مدل خط چشمی استفاده می۲۹۸

 الف( خط چشم دنباله کوتاه 

 ب( خط چشم بدون دنباله 

 ج( خط چشم نیمه 

 د( خط چشم بلند 
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 شود؟ . برای آرایش مات از چه کرم پودری استفاده می۲۹۹

 الف( کرم پودر 

 ب( کرم پودر روشن 

 ج( کرم پودر مات 

 د( کرم پودر براق 

 . برای بیات نشان دادن آرایش چه میکنیم؟ ۳۰۰

 الف( از اسفنج مرطوب استفاده میکنیم. 

 ب( از کرم براق استفاده میکنیم

 ج( از اسفنج خشک استفاده میکنیم. 

 د( از الکل استفاده میکنیم. 

 

 

 

 



 

 42آرایش و پیرایش زنانه | صفحه 

 

 

 



 

 43آرایش و پیرایش زنانه | صفحه 

 

 


